
मासिक ई-पसिका

राजकीय स्नातकोत्तर महासिद्यालय, कुणीधार, 

   मासनला- 263 667 (अल्मोड़ा)

अंक- 12 । 2026-27 अगस्त, 2026



क्र०

ि०ं
सिषय पृष्ठ िं०

1. िम्पादक की कलम िे... i

2. छाि-छािा लेख अनुभाग 1-4

3. प्राध्यापक लेख अनुभाग 5-21

4. िमिामसयकी 22-23

5. अगस्त माह में जन्मी उत्तराखण्ड की प्रमखु पे्ररणादायी हसस्तयााँ 24-25

6. अगस्त माह के पे्ररणादायी व्यसित्ि (एक जीिन पररचय) 26-27

7. अगस्त माह के महत्िपूणण सदिि 28-30

8. सचि दीर्ाण 31-38

9. कलाकृसत अनुभाग 39-40

10. कुछ अनुशंसित पुस्तकें 41

11. देश दुसनया के कुछ रोचक तथ्य 42-43

12. रोजगार िमाचार 44

िंरक्षक:

प्रोफे० (डॉ०) पुष्पा नेगी

(प्राचायण)



सप्रय पाठकों, लेखकों और शुभसचंतकों,

नमस्कार।

समय की गति भी तकिनी अजीब होिी ह ैन? कल जैसा लगिा ह ैजब हमने इस ई-मातसक पतिका के 

पहले अंक के साथ तितजटल दतुनया में कदम रखा था। एक कोरी स्लेट, मन में ढेरों उम्मीदें और शब्दों के 

माध्यम से आप सभी स ेजडु़ने की एक ललक। दखेिे ही दखेिे कारवां बढ़िा गया और आज हम अपनी इस 

यािा के 12िें अंक पर आ पह चंे हैं। पतिका ने अपने जीवन का पहला परूा चक्र घमू तलया ह,ै और इसीतलए 

इस तवशेष वातषिकांक की थीम ह—ै ‘बारामािा’।

‘बारामािा’ हमारी संस्कृति में बदलिे मौसमों, भावनाओ ंऔर जीवन के रंगों का उत्सव ह।ै तपछले 

बारह महीनों में हमारी इस ई-मातसक पतिका ने भी कई मौसम दखेे हैं। हर महीने एक नया अंक, एक नई 

चनुौिी, नए तवचार और नई रचनाएँ। कभी जेठ की दोपहरी जैसी वैचाररक गरमाहट, िो कभी सावन की 

फुहारों जैसी मखमली कतविाए।ँ इन बारह महीनों के बारह अध्यायों को तपरोकर जो माला आज िैयार ह ई ह,ै 

वह आपकी और हमारी साझी तनष्ठा का पररणाम ह।ै

एक ई-मातसक पतिका के तलए तितजटल स्पेस में लगािार बने रहना और हर महीन ेगणुवत्ता के साथ 

आपके सामने आना एक साधना जैसा रहा ह।ै यह साधना िब िक अधरूी थी, जब िक इसमें हमारे सम्मातनि 

लेखकों की लेखनी की धार और आप जैसे सधुी पाठकों का स्नेह शातमल नहीं ह आ। आपकी हर एक 

प्रतितक्रया, हर एक 'लाइक', 'शेयर' और आलोचना ने हमें हर बार कुछ बेहिर करने की प्रेरणा दी।

‘बारामािा’ का यह सफर तसफि  एक साल का अंि नहीं ह,ै बतकक यह एक नई और ऊंची उड़ान का 

आगाज़ ह।ै पहल ेपायदान को हमने मजबिूी से पार कर तलया ह,ै अब नज़रें अगले तितिज पर हैं। आन ेवाले 

वषों में हम तवचारों के नए आयामों, नई िकनीकों और और भी खबूसरूि रचनाओ ंके साथ आपके स्क्रीन पर 

दस्िक दिेे रहेंगे।

इस ऐतिहातसक 12वें अंक को सौंपिे ह ए हम अपन ेसभी रचनाकारों, िकनीकी टीम और सबस े

बढ़कर—आप पाठकों का सहृदय आभार व्यक्त करिे हैं।

आइए, समलकर शब्दों के इि बदलते मौिम यानी 'बारह मािा' का आनंद लें।

पढ़ते रसहए, जुड़े रसहए।

िंपादकीय िसमसत:

डॉ० शैफाली िक्िेना (प्रधान िम्पादक)

डॉ० सजतेन्र प्रिाद (िह-िम्पादक)
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Technology and Artificial Intelligence

Artificial Intelligence has emerged as one of the defining technologies of the decade. AI is transforming 
education, healthcare, banking, agriculture, manufacturing and public administration. At the same 
time, its rapid development has raised questions about employment, privacy, misinformation and 
responsible use. India's challenge is to encourage innovation while ensuring that technology remains 
inclusive, ethical and beneficial to society. 

India's Economic Journey 

India continues to focus on economic growth, infrastructure development, digitalisation and 
employment generation. Digital payments, online public services and expanding connectivity have 
changed the way citizens interact with businesses and government. Creating quality employment, 
improving education and skills, supporting small businesses and reducing regional inequalities remain 
important priorities. 

Climate Change and Environment 

Climate change remains one of humanity's greatest challenges. Rising temperatures, extreme weather 
events, water stress and environmental degradation are affecting communities around the world. India 
faces the difficult task of balancing economic development with environmental sustainability. 
Renewable energy, electric mobility, energy efficiency and water conservation can help build a greener 
future. 

A Changing Geopolitical Landscape 

International relations continue to experience significant changes. Conflicts, trade disputes, 
competition over technology and shifting alliances have made the global environment increasingly 
complex. India has an important role as a major economy and growing diplomatic power. Maintaining 
constructive relations with different nations while protecting national interests remains central to 
India's foreign policy. 

Education and the Youth 

Young people are at the centre of India's future. The changing job market requires more than 
traditional academic qualifications. Communication skills, digital literacy, critical thinking, creativity 
and problem-solving are increasingly valuable. Educational institutions must prepare students not only 
for examinations but also for a rapidly changing world of work. 

Conclusion 

Current affairs are not merely newspaper headlines. They influence our economy, education, 
environment, employment, technology and everyday lives. Understanding them helps citizens make 
informed decisions and participate meaningfully in democracy. The India of tomorrow will be shaped 
by how effectively we respond to today's challenges. With innovation, responsible governance, 
educated citizens and sustainable development, the challenges of 2026 can become opportunities for 
building a stronger and more resilient India.

Dixit Pandey
Research Scholar
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Migration has been one of the most important social and economic phenomena in 
the history of Uttarakhand. For generations people from the mountains have moved towards 
town and cities in search of better education, healthcare, employment and opportunities 
leaving behind their everything expecting a better life in return. This article basically explores 
how mountains hold nothing but echo. 

NOW THE QUESTION ARISES THAT WHY DO PEOPLE ACTUALLY LEAVE THEIR HOMES, LAND, 
AND THEIR COMFORT ZONES? 
 In my opinion the answer isn’t easy and clear because there’s no single reason for it. 
Employment is one of the most important factors. The economy has traditionally depended 
heavily on agriculture, forests and small scale activities. However agriculture in mountains 
has always been difficult due to the uneven terrain, no effective machinery and no exposure 
to markets. 
 For youngsters there are plenty of opportunities outside their villages, their state that 
appear more effective and financially secure. 
 Education is another major factor. Families often move to towns and cities because of 
better school, colleges and lifestyle for their children. Similarly Healthcare also influences 
migration, still in 2026 there are many villages and even towns in Uttarakhand that don't have 
basic medical facilities. For medical emergencies that require prompt treatment people have 
to travel above 50 kms to get treatment and sometimes even more. 
 According to reports by CAG there’s a 70%+ shortage of specialist doctors in hilly 
regions and 50% in the plains. Reports highlight acute shortages of essential medications and 
diagnostic capabilities, alongside instances of expired medicines being stocked. Audits 
emphasize that many primary and secondary care centres lag behind Indian Public Health 
Standards (IPHS) regarding beds, equipment and medical staff availability which directly 
impacts emergency and clinical care delivery. 
 Infrastructure and connectivity also play an important role. Roads, public transport, 
markets, electricity and internet access have improved considerably but many remote 
settlements still face geography improved considerably but many remote settlements still 
face geographical disadvantages. 
 Due to migration many villages are only left with elderly people and on the other 
hand many villages have become completely vacant that they are now known as “Ghost 
villages”. Migration is a very serious issue due to which our land is becoming vacant but it 
necessarily does not mean the end of our culture. Migrants from Uttarakhand celebrate their 
regional festivals not only across India but across the World, listen to their folklores, music 
and more. Social media has also played a very major role in connecting “pahadi” people 
across the globe and making younger generations aware about their culture. 

CONCLUSION 
 Migration from Uttarakhand is ultimately a story about choices. People should have 
the freedom to leave their villages in search of education, employment and opportunity. But 
leaving should not become the price of having a dignified life. The solution requires creating 
opportunities within the mountains without destroying their ecological and cultural character 
through tourism, digital connectivity, improved healthcare, infrastructure, education and 
public services. Therefore Uttarakhand should remain a place from where people can leave to 
pursue their dreams but come back to build their livelihoods and a future. The challenge is 
not merely to prevent the hills from becoming empty. It is to create a living Himalaya one 
where young people have opportunities, and where the mountains remain not only a place of 
memory but also a place of possibility. 

Jay Paliwal
Research Scholar

Mathematics 
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मन में थोड़ा डर था, आाँखों में अनसगनत िपने, 

छूट गए थे पीछे अब तक के िो रास्ते अपने।

एक नया िफर था, नई एक राह थी िामने, 

कदम बढ़ाए आगे, खुद को जैिे-तैिे थामने।

सिशाल-िा िो गेट, बड़ी-बड़ी इमारतें देखकर, 

धड़कनें बढ़़ीं थोड़ी, नया माहौल जानकर।

चेहरों पर िही अजनबी मुस्कान तैरती सदखी, 

हर आाँख में आने िाले कल की एक उम्मीद सदखी।

ना िो स्कूल की रं्टी थी, ना िो पाबंसदयों का शोर, 

एक नया अहिाि था, आजादी की एक नई भोर।

दोस्तों की तलाश में नजरें यहााँ-िहााँ रू्म़ीं, 

जब पहली हाँिी समली, तो इि सदल ने खुसशयााँ चूम़ीं।

टीचिण का िो लैक्चर, िो कैं टीन की पहली चाय, 

बेंच पर बैठकर दोस्तों िे ली हर बात पर राय।

पहला सदन बीत गया, पर यादों की ऩींि रख गया, 

कॉलेज का िो पहला सदन, जीिन को नई सदशा दे गया।

     

          

     सप्रया 

   बी०ए० प्रथम िेमेस्टर 
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तवकास तकसी भी दशे की प्रगति का महत्वपणूि संकेिक माना जािा ह।ै लंबे समय िक यह धारणा रही तक यतद तकसी दशे

की राष्ट्रीय आय बढ़ रही ह,ै उत्पादन बढ़ रहा है और लोगों की आय में वतृि हो रही ह,ै िो वह दशे तवकतसि हो रहा ह।ै इसी सोच के

कारण सकल घरेलू उत्पाद (GDP) और प्रति व्यतक्त आय को तवकास मापने के प्रमखु आधार के रूप में स्वीकार तकया गया। लेतकन

समय के साथ यह महससू तकया गया तक केवल आय और उत्पादन में वतृि से यह पिा नहीं चलिा तक आम लोगों का जीवन

वास्िव में तकिना बहेिर ह आ ह।ै यतद तकसी दशे की GDP बढ़ रही हो, लेतकन वहाँ गरीबी, बेरोजगारी, असमानिा, कुपोषण, 

अतशिा और पयािवरणीय समस्याएँ भी बढ़ रही हों, िो क्या उस दशे को वास्िव में तवकतसि कहा जा सकिा ह?ैयही प्रश्न तवकास की

अवधारणा में एक महत्वपणूि पररवििन का आधार बना। आज तवकास का अथि केवल अतधक आयऔर अतधक उत्पादन नहीं, बतकक

बेहिर जीवन, समान अवसर,  सामातजक न्याय और सरुतिि पयािवरण से भी जडु़ गया है

1. सिकाि की पारंपररक अिधारणा

 बीसवीं शिाब्दी के प्रारंतभक और मध्य दशकों में आतथिक तवकास का मकूयांकन मखु्यिः आतथिक संकेिकों के आधार पर

तकया जािा था। राष्ट्रीय आय, GDP, प्रति व्यतक्त आय, औद्योतगक उत्पादन और तनवशे जैसे संकेिक तकसी दशे की आतथिक प्रगति

को समझने के प्रमखु साधन थे। इस दृतिकोण का अपना महत्व था। आतथिक तवकास से रोजगार के अवसर बढ़ सकिे हैं, सरकार को

अतधक राजस्व प्राप्त हो सकिा है और तशिा, स्वास््य िथा आधारभिू संरचना पर अतधक खचि तकया जा सकिा ह।ै लेतकन इसकी

एक बड़ी सीमा भी थी। GDP यह बिािा है तक अथिव्यवस्था में तकिना उत्पादन ह आ, लेतकन यह आवश्यक नहीं तक वह यह बिाए

तक उस उत्पादन का लाभ समाज के तवतभन्न वगों िक तकस प्रकार पह चँा। उदाहरण के तलए, दो दशेों की प्रति व्यतक्त आय समान हो

सकिी ह,ै लेतकन एक दशे में बेहिर स्वास््य सतुवधाए,ँ गणुवत्तापणूि तशिा और कम असमानिा हो सकिी ह,ै जबतक दसूरे दशे में इन

सतुवधाओ ंका अभाव हो सकिा ह।ै केवल आय के आधार पर दोनों दशेों को समान स्िर का तवकतसि मानना उतचि नहीं होगा।

2. सिकाि की अिधारणा में पररितणन

 धीरे-धीरे अथिशातियों और नीति-तनमाििाओ ं ने यह स्वीकार तकया तक आतथिक वतृि और मानव तवकास एक ही चीज नहीं

हैं। यहाँ एक महत्वपणूि अंिर समझना आवश्यक ह—ै

 आतथिक वतृि (Economic Growth) मखु्यिः उत्पादन और आय में वतृि को दशाििी ह,ै जबतक

आतथिक तवकास (Economic Development) लोगों के जीवन की समग्र गणुवत्ता में सधुार को दशाििा ह।ै

इस पररवििन ने तवकास को मापने के तलए नए प्रश्नों को जन्म तदया—

• क्या लोगों को पयािप्त और पौतिक भोजन तमल रहा ह?ै

• क्या बच्चों को गणुवत्तापणूि तशिा तमल रही ह?ै

• क्या लोगों को बेहिर स्वास््य सतुवधाएँ उपलब्ध हैं?

• क्या लोगों के पास सम्मानजनक रोजगार ह?ै

• क्या मतहलाओंऔर कमजोर वगों को समान अवसर तमल रहे हैं?

• क्या आयऔर संपतत्त का तविरण अत्यतधक असमान िो नहीं ह?ै

• क्या आतथिक प्रगति पयािवरण को नकुसान पह चँा रही ह?ै

इन प्रश्नों ने तवकास के पारंपररकआतथिक दृतिकोण को व्यापक बनाकर मानव-कें तिि तवकास की ओर मोड़ तदया।

3. मानि सिकाि : सिकाि का नया दृसिकोण

 तवकास के बदलिे दृतिकोण में मानव तवकास (Human Development) की अवधारणा का तवशेष महत्व ह।ै संयकु्त राष्ट्र

तवकास कायिक्रम (UNDP) ने 1990 में मानव तवकास ररपोटि के माध्यम से तवकास को केवल आतथिक आय से अलग करके दखेा।

मानव तवकास का मलू तवचार यह है तक तवकास का वास्ितवक उद्दशे्य लोगों की िमिाओ ंऔर अवसरों का तवस्िार करना ह,ै िातक

वे ऐसा जीवन जी सकें तजसे वे मकूयवान मानिे हैं। इसी सोच के आधार पर मानव तवकास सचूकांक (Human Development 

Index—HDI) तवकतसि तकया गया। इसमें मखु्यिः िीन व्यापक आयामों को महत्व तदया जािा ह—ै

स्वास््य – लंबा और स्वस्थ जीवन।

तशिा – ज्ञान और तशिा के अवसर।

आय – एक सम्मानजनक जीवन स्िर के तलए आवश्यकआतथिक संसाधन।

इस दृतिकोण ने दतुनया को यह समझने में मदद की तक तकसी दशे की वास्ितवक प्रगति का मकूयांकन केवल उसकी आतथिक

शतक्त से नहीं तकया जा सकिा।
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4. भारत में सिकाि को मापने का बदलता स्िरूप

 भारि जैसे तवशाल और तवतवधिापणूि दशे में तवकास को केवल राष्ट्रीय आय के आधार पर समझना और भी कतठन ह।ै

भारि में एक ओर िेजी से बढ़िी अथिव्यवस्था, िकनीकी प्रगति और शहरीकरण तदखाई दिेा ह,ै िो दसूरी ओर गरीबी, िेिीय

असमानिा, बेरोजगारी, ग्रामीण-शहरी अंिर और सामातजक तवषमिाएँ भी तवकास की चनुौिी बनी ह ई हैं। इसीतलए भारि में

तवकास के मकूयांकन में अब कई प्रकार के सामातजक और मानवीय संकेिकों को शातमल तकया जािा ह।ै गरीबी को भी केवल

आय की कमी के रूप में नहीं, बतकक तशिा, स्वास््य, आवास, स्वच्छिा, पेयजल और जीवन की अन्य आवश्यक सतुवधाओ ंकी

कमी के रूप में समझने का प्रयास तकया गया ह।ै इस तदशा में बह आयामी गरीबी (Multidimensional Poverty) की अवधारणा

महत्वपणूि बनकर उभरी ह।ै इस दृतिकोण से हमें यह समझने में सहायिा तमलिी है तक तकसी पररवार की आतथिक तस्थति के साथ-

साथ उसके जीवन की वास्ितवक पररतस्थतियाँ कैसी हैं।

5. अिमानता : सिकाि की एक महत्िपूणण किौटी

 आधतुनक तवकास तवमशि में असमानिा को भी तवशेष महत्व तदया जा रहा ह।ै यतद दशे की कुल आय बढ़ रही ह,ै लेतकन

आय और संपतत्त का अतधकांश तहस्सा समाज के एक छोटे वगि के पास कें तिि हो रहा ह,ै िो आतथिक वतृि का लाभ व्यापक

समाज िक नहीं पह चँ रहा ह।ै इसतलए आज तवकास को मापिे समय यह प्रश्न भी महत्वपणूि हो गया है तक—“दशे तकिना समिृ

ह आ?” के साथ-साथ “उस समतृि का लाभ तकसे तमला?” इसी कारण आय असमानिा, लैंतगक असमानिा, ग्रामीण-शहरी अिंर

िथा सामातजकऔर िेिीय असमानिाओ ंका अध्ययन तवकास के मकूयांकन का महत्वपणूि तहस्सा बन गया ह।ै

6. सिकाि और पयाणिरण : एक नई चुनौती

आधतुनक समय में तवकास की चचाि पयािवरण के तबना अधरूी ह।ै औद्योतगकीकरण और आतथिक गतितवतधयों ने उत्पादन िथा

रोजगार के अवसर िो बढ़ाए हैं, लेतकन इसके साथ प्रदषूण, जलवायु पररवििन, प्राकृतिक संसाधनों का अत्यतधक दोहन और जैव-

तवतवधिा में कमी जैसी समस्याएँ भी सामने आई हैं। इसने तवकास की अवधारणा में एक और महत्वपणूि बदलाव तकया ह—ैसिि

तवकास (Sustainable Development)। सिि तवकास का अथि है तक वििमान पीढ़ी की आवश्यकिाओ ं को इस प्रकार परूा

तकया जाए तक भतवष्ट्य की पीतढ़यों की आवश्यकिाओं को परूा करने की िमिा प्रभातवि न हो। आज तकसी दशे की प्रगति का

मकूयांकन करिे समय यह दखेना भी आवश्यक है तक उसकी आतथिक गतितवतधयाँ प्राकृतिक संसाधनों और पयािवरण पर तकिना

दबाव िाल रही हैं।

7. भसिष्य में सिकाि का मापन

 भतवष्ट्य में तवकास को मापने की प्रतक्रया और अतधक व्यापक होने की संभावना ह।ै तितजटल िकनीक और बडे़ आकँड़ों

(Big Data) के तवकास ने लोगों के जीवन से संबंतधि अतधक सचूनाएँ उपलब्ध कराई हैं। इससे रोजगार, तशिा, स्वास््य, गरीबी, 

जीवन स्िर और पयािवरण जैसे ििेों में अतधक सकू्ष्म तवशे्लषण संभव हो रहा ह।ै इसके साथ ही मानतसक ककयाण, जीवन संिुति, 

सामातजक सरुिा, तितजटल पह चँ और जीवन की गणुवत्ता जैसे पहलू भी तवकास की बहस में अतधक महत्वपणूि हो रहे हैं। इसका

अथि यह नहीं है तक GDP का महत्व समाप्त हो जाएगा। बतकक भतवष्ट्य की तदशा संभविः ऐसी होगी तजसमें GDP के साथ मानव

तवकास, सामातजक न्याय, पयािवरणीय तस्थरिा और जीवन की गणुवत्ता को भी समान महत्व तदया जाएगा।

सनष्कषण

तवकास को मापने की यािा वास्िव में मानव समाज की बदलिी प्राथतमकिाओ ं की यािा ह।ै कभी तवकास का अथि

अतधक उत्पादन और अतधक आय था। तफर इसमें तशिा और स्वास््य जडेु़। इसके बाद गरीबी, असमानिा, सामातजक न्याय और

लैंतगक समानिा महत्वपणूि बने। आज पयािवरण, जलवायु पररवििन और भतवष्ट्य की पीतढ़यों का ककयाण भी तवकास की पररभाषा

का तहस्सा बन चकेु हैं। इसतलए आज तवकास को केवल यह पछूकर नहीं समझा जा सकिा तक “अथिव्यवस्था तकिनी बड़ी ह ई?” 

बतकक हमें यह भी पछूना होगा तक “लोगों का जीवन तकिना बेहिर ह आ?”वास्ितवक तवकास वही है तजसमें आतथिक प्रगति के

साथ मानव जीवन की गणुवत्ता में सधुार हो, अवसरों का तवस्िार हो, असमानिाएँ कम हों और प्राकृतिक संसाधनों का संरिण हो।

अंििः तवकास का सबसे महत्वपणूि पैमाना मनषु्ट्य का ककयाण ह।ै यतद आतथिक वतृि लोगों को बेहिर स्वास््य, 

गणुवत्तापणूि तशिा, सम्मानजनक रोजगार, समान अवसर, स्वच्छ पयािवरण और गररमापणूि जीवन प्रदान करिी ह,ै िभी वह तवकास

वास्िव में साथिक और तटकाऊ कहा जा सकिा ह।ै इस प्रकार, तवकास की बदलिी अवधारणा हमें “अथिव्यवस्था तकिनी बढ़ी?” 

से आगे बढ़कर “समाज तकिना बेहिर ह आ?” सोचने के तलए प्रेररि करिी ह।ै

डा० पी० डी० पन्त

असिस्टेंट प्रोफेिर

अथणशास्त्र सिभाग 
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उत्तराखण्ि की दवेभतूम और वीरप्रसिूा माटी का इतिहास केवल प्राचीन तशलाओ,ं िाम्रपिों या राजकीय अतभलेखों िक सीतमि नहीं

ह।ै यहाँ की सरुम्य घातटयों, बफीले उतं्तग तशखरों और बीहड़ दरों के बीच जो इतिहास जन्मा, वह यहाँ की जनमानस की साँसों और कंठों में

बसकर 'लोकगीिों' के रूप में जीतवि रहा। उत्तराखण्ि में लोकगीि केवल मनोरंजन या भावना-अतभव्यतक्त का साधन नहीं हैं, बतकक ये अतलतखि

इतिहास के ऐसे जीवंि दस्िावेज हैं, जो यगुीन सामातजक, राजनीतिक और सैन्य घटनाओ ंकी स्पि झलक प्रस्िुि करिे हैं।

1. लोकगीत और इसतहाि का अंतिंबंध

तलतखि इतिहास बह धा राजदरबारों की सीमाओ ं में आबि होकर राजा-महाराजाओ ं के गणुगान िक सीतमि रह जािा ह,ै तकंिु लोकगीि

आम जनमानस के तनष्ट्पि दृतिकोण को अतभव्यक्त करिे हैं। उत्तराखण्ि के गढ़वाल और कुमाऊँ अंचलों में लोकगीिों की एक समिृ परंपरा रही

ह।ै यहाँ की लोकगाथाओ ंऔर वीरों की शौयि गाथाओ ंको तवतभन्न गीिों—जैसे पंवाडे़ (गढ़वाल), भड़ौ (कुमाऊँ), जागर, भगनौल,े और कुलाचार 

(तबरुदावली)—के माध्यम से पीढ़ी-दर-पीढ़ी मौतखक रूप से हस्िांिररि तकया गया ह।ै

लोकगीिों में इतिहास की यह झलक मखु्य रूप से िीन धरािलों पर तदखाई दिेी ह:ै

• सैन्य इतिहास एवं वीरों की शौयि गाथाएँ (पंवाडे़ व भड़ौ)

• राजनीतिक घटनाक्रम, सीमा तववाद एवं बाह्य आक्रमण

• सामातजक-आतथिक इतिहास एवं जन-जीवन की तवसंगतियाँ

2. लोकगीतों में ऐसतहासिक प्रिगं एिं उदाहरण

(क) िैन्य िीरता और स्िासभमान: पंिाड़े एिं भड़ौ (िीरगाथाएाँ): उत्तराखण्ि के लोकगीिों का सबसे प्रबल ऐतिहातसक पि गढ़वाल के

'पंवाडे़' और कुमाऊँ के 'भड़ौ' हैं। ये लोकगीि यहाँ के वीरों (तजन्हें 'भड़' कहा जािा था) के अदम्य साहस और यिुकौशल की गाथा गािे हैं।

गढ़वाल के राजा महीपति शाह के सेनापति माधो तसंह भंिारी का नाम मलेथा की गलू (नहर) बनाने और तिब्बि सीमा पर गढ़वाल के राज्य का

तवस्िार करने के तलए प्रतसि ह।ै जब तिब्बिी सेनाओ ं ने सीमा पर अतिक्रमण तकया, िो माधो तसंह ने अपनी रणकुशलिा से उन्हें परास्ि कर तदया

था। लोकगीि की पंतक्तयाँ इस प्रकार हैं:

"छोटा-मोटा माधो सिहं, मलेथा को भड़।

मलेथा की गूल कासट, बगाई दी धार॥"

"दापा का भोसटया भागे, सतब्बत की िीमा पार।

माधो सिहं का खंडा देसख, थर-थर कांपे धार॥"

इन पंतक्तयों में मलेथा गाँव के वीर माधो तसंह द्वारा अपनी कठोर महेनि से पहाड़ छाँटकर नहर (गलू) लाने और दापा (तिब्बि) के

आक्रमणकाररयों को गढ़वाल की सीमा से खदडे़ने की ऐतिहातसक घटना का सीधा वणिन ह।ै यह लोकगीि यह तसि करिा है तक तकस प्रकार एक

स्थानीय योिा ने भगूोल को बदलकर कृतष की तसंचाई की व्यवस्था की और साथ ही राज्य की सीमाओ ंकी रिा की।

(ख) कुमाऊाँ के भड़ और चंद राजिंश का शौयण इसतहाि: कुमाऊँ अचंल में 'भड़ौ' लोकगीिों के माध्यम से कत्यरूी और चंद राजाओ ं के

शासनकाल के यिुों और स्थानीय सामंिों की वीरिा का वणिन तकया जािा ह।ै कुमाऊँ के इतिहास में अलू रौि और अजवूाला जैसे नायकों के

भड़ौ बह ि प्रतसि हैं। कुमाऊँ में चदं राजवंश और स्थानीय जमींदारों के दौर में वीर अलू रौि ने अपनी मािभृतूम की रिा के तलए अनेक संघषि

तकए। कुमाऊँनी लोकगीि उनकी यिुकला का वणिन इस प्रकार करिे हैं:

"अलू रौत बांकै भड़, तलिारर को धार।

चंद राजा की िभा में, मारर सदयो ललकार॥"

"गढ़-कुमाऊाँ  की िीमा पर, जब-जब िकंट आयो।

अलू रौत ने खुकुरी ले, शूमाण भगाई सदयो॥“

कुमाऊँनी भाषा का यह भड़ौ लोकगीि चंद राजाओ ं के कालखंि में कुमाऊँ की सीमाओ ं की रिा करने वाले योिाओ ं के पराक्रम को

दशाििा ह।ै इससे यह ऐतिहातसक ि्य स्पि होिा है तक कुमाऊँ के राजा केवल अपनी सेना पर तनभिर नहीं थे, बतकक अलू रौि जैसे स्वातभमानी

स्थानीय वीर भी राज्य की सीमाओ ं के प्रहरी थे।

(ग) िीरांगनाओ ं का शौयण और बसलदान: उत्तराखण्ि के लोकगीिों में केवल परुुषों का ही नहीं, बतकक नारी-शतक्त के अदम्य साहस का भी

ऐतिहातसक प्रमाण तमलिा ह।ै गढ़वाल की 'झांसी की रानी' कही जाने वाली िीलू रौिेली की वीरिा लोकगीिों में अमर ह।ै कत्यरूी राजाओ ं के

साथ यिु के दौरान जब िीलू रौिेली के तपिा और दोनों भाई वीरगति को प्राप्त ह ए, िो माि 15-16 वषि की आयु में िीलू ने रणचंिी का रूप धारण

कर सेना का नेितृ्व तकया।

इतिहास के अतितिि दस्िावजे
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"तीलू मेरी बीरों की ढाणी, रण में कूद पड़ी भिानी।

कत्यूररयों को मार भगाया, गढ़िाल की िीमा बचाई॥"

"सबंदुल र्ौड़ी (र्ोड़ी) पर अििार, हाथ में खंडा कटार।

रणभूसम में जब तीलू चमकी, कांपी गया शिुओ ंका ििंार॥"

यह गीि गढ़वाल और कत्यरूी राजवंशों के बीच ह ए मध्यकालीन संघषों का ऐतिहातसक साक्ष्य प्रस्िुि करिा ह।ै यह इस बाि

का प्रमाण है तक ित्कालीन समाज में नाररयाँ केवल घर-पररवार िक सीतमि नहीं थीं, बतकक संकट पड़ने पर सेनापति की भतूमका भी

तनभािी थीं।

(र्) बाह्य आक्रमण और जनता की पीड़ा: 'गोरख्याणी' (कुमाऊँ एवं गढ़वाल): उत्तराखण्ि के इतिहास का एक अत्यंि काला

अध्याय 18वीं सदी के अंि और 19वीं सदी की शरुुआि का गोरखा शासन (1790 में कुमाऊँ और 1804 में गढ़वाल) माना जािा ह।ै

गोरखा सेना के अत्याचारों को लोकभाषा में 'गोरख्याणी' कहा गया। कुमाऊँ और गढ़वाल दोनों िेिों के लोकगीिों में इस कालखंि के

भय, उत्पीड़न और जनिा के पलायन का सजीव वणिन तमलिा ह।ै

"गोरख्या की अन्यायी दुहाई, भासग गे कुमाऊाँ  की परजा।

खुकुरी का डरैल र्र-बार छूटो, कै ठौर जांऊ हे राजा॥"

"अल्मोड़ा का बाजार िनूा, कत्यूरी धार उदाि।

कैिा सदन आया कुमाऊाँ  में, भयो अन्यायी का बाि॥"

यह कुमाऊँनी लोकगीि 1790 ई. में अकमोड़ा पर गोरखा तवजय के बाद कुमाऊँ की जनिा पर ह ए अत्याचारों का प्रत्यि

साक्ष्य प्रस्िुि करिा ह।ै इसमें अकमोड़ा बाज़ार के वीरान होने और प्रजा के पलायन का ददि बयान तकया गया ह,ै जो इतिहास की

आतधकाररक पसु्िकों में दजि 'गोरख्याणी' काल के ि्यों की पतुि करिा ह।ै

(ङ) िामासजक-आसथणक इसतहाि और कुलाचार (सबरुदािली): इतिहास केवल यिुों का नाम नहीं ह;ै इसमें समाज की आतथिक

संरचना, जाति व्यवस्था और राजदरबार की संस्कृति भी शातमल होिी ह।ै कुमाऊँ में 'ह ड़तकया' और गढ़वाल में 'औजी' समदुाय के

लोग अपने यजमानों िथा राजाओ ंकी वंशावली गािे थे, तजन्हें तबरुदावली कहा जािा ह।ै

"जय हो चंद राजा िोमचंद, चम्पाित का भूप।

कल्याण चंद की कीरसत गािै, अदू्भत राज रूप॥"

"चम्पाित िे अल्मोड़ा लागी, राजधानी का धाम।

कुमाऊाँ  की माटी में पूजे, राजा चंद का नाम॥"

यह कुमाऊँनी तबरुदावली चंद राजवंश के संस्थापक राजा सोमचदं और बाद में राजधानी को 'चम्पावि' से 'अकमोड़ा' 

स्थानांिररि करने वाले राजा बालो ककयाणचंद की ऐतिहातसक घटनाओ ं की पतुि करिी ह।ै तलतखि प्रमाणों से पहले ये ऐतिहातसक

ि्य कुमाऊँ के गायक कंठस्थ रखिे थे।

3. लोकगीतों की ऐसतहासिक प्रामासणकता का महत्त्ि: उत्तराखण्ि (गढ़वाल और कुमाऊँ) के लोकगीिों को ऐतिहातसक दृति से

अध्ययन करिे समय उनकी कुछ अनठूी तवशेषिाएँ सामने आिी हैं:

भौगोसलक यथाथणता: लोकगीिों में नतदयों (अलकनंदा, भागीरथी, काली, सरय)ू, तकलों (अकमोड़ा, चाँदपरु गढ़ी) और दरों के नाम

अत्यंि सटीक तमलिे हैं, जो ऐतिहातसक घटनाओ ं के स्थानों की पतुि करिे हैं।

कालक्रम का स्पि िकेंत: यद्यतप लोकगीिों में ईस्वी सन ्‌का सीधा उकलेख कम होिा ह,ै तकंिु समकालीन शासकों (जैसे कत्यरूी, 

चंद और पंवार राजवंश) के संदभों से काल तनधािरण में मदद तमलिी ह।ै

जनिाधारण का दृसिकोण: ये गीि केवल राजदरबार का बखान न करके आम जनिा, सामान्य सैतनकों और मतहलाओं के दखु-ददि

िथा दतैनक संघषों को प्रमखुिा से दजि करिे हैं।

सनष्कषण

संिेप में कहा जाए िो उत्तराखण्ि के लोकगीि—चाहे वह गढ़वाल के पंवाडे़ हों या कुमाऊँ के भड़ौ और जागर—केवल सरु

और िाल का सरुीला संगम नहीं हैं, बतकक ये इस पहाड़ी अंचल की ऐतिहातसक यािा के सच्चे संवाहक हैं। कुमाऊँ की काली और

सरयू घातटयों से लेकर गढ़वाल की अलकनंदा-भागीरथी की उपत्यकाओं िक फैले ये लोकगीि हमारे अिीि के वास्ितवक दस्िावेज

हैं। यतद गढ़वाल और कुमाऊँ के इन लोकगीिों का गहन दस्िावेजीकरण और ऐतिहातसक अनसंुधान तकया जाए, िो उत्तराखण्ि के कई

ऐसे अनसलुझे और अतलतखि ऐतिहातसक अध्याय सामने आ सकिे हैं जो अब िक मखु्यधारा के इतिहास से छूटे ह ए हैं। ये लोकगीि

उत्तराखण्ि के अिीि की वह अमकूय धरोहर हैं, जो हमें हमारी जड़ों और हमारे पवूिजों के गौरवशाली इतिहास से जोड़कर रखिी हैं।

डॉ० सखला कोरंगा

असिस्टेंट प्रोफेिर

इसतहाि सिभाग  
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भादो की एक शाम तपथौरागढ़ के कुमौड़ गाँव में ढोल 

और नगाड़ों की थाप के साथ परूी घाटी जाग उठिी ह।ै गाँव के 

मैदान में, जहां लगभग सौ साल परुाना एक तवशाल झलूा आज भी 

खड़ा ह,ै बैल, तहरण और चीिल के मखुौटे पहने लोग उिर आिे हैं, 

कहीं एक तकसान हल जोििा तदखिा ह ैिो कहीं गाँव के बजुगुि 

परुानी कथा सनुाने बैठ जािे हैं। यह दृश्य तकसी नाटक का मचंन भर 

नहीं, बतकक सोर घाटी की सामतूहक स्मतृि का सजीव प्रदशिन ह,ै 

तजसे लोग तहलजािा के नाम से जानिे हैं।

तहलजािा मलूिः तकसानों और पशपुालकों का पवि ह।ै यह तपथौरागढ़ तजले की सोर घाटी में हर वषि भादो मास में, गौर 

महशे्वर पवि के आठवें तदन से शरुू होिी ह।ै यह तकसी एक तदन का आयोजन नहीं बतकक लगभग एक पखवाडे़ िक चलन ेवाला 

उत्सव ह,ै तजसमें घाटी के अलग अलग गाँव अलग अलग तितथयों पर अपनी अपनी तहलजािा मनािे हैं। इनमें कुमौड़ का आयोजन 

सबसे प्रमखु और सबसे अतधक चतचिि माना जािा ह।ै इस पवि की जड़ें लगभग पाँच सौ साल परुानी बिाई जािी हैं, और इसके पीछे

की कथा भी उिनी ही रोचक ह।ै कहा जािा ह ै तक 

कुमौड़, जाखनी, चैंसर और तबण गाँव के चार महर भाई नेपाल 

में हर साल आयोतजि होने वाली इिंजािा में शातमल होन ेगए 

थे। इस पवि की जड़ें लगभग पाँच सौ साल परुानी बिाई जािी 

हैं, और इसके पीछे की कथा भी उिनी ही रोचक ह।ै कहा जािा 

ह ैतक कुमौड़, जाखनी, चैंसर और तबण गाँव के चार महर भाई 

नेपाल में हर साल आयोतजि होने वाली इिंजािा में शातमल 

होने गए थे। वहां नेपाल नरेश न ेउनके सामन ेएक कतठन शिि 

रखी, एक ही वार में भैंस ेकी बतल दनेी होगी। सबसे छोटे महर 

भाई न ेयह कर तदखाया। उनकी इस तनिरिा से प्रसन्न होकर 

राजा न ेउनसे मनचाहा वरदान मांगने को कहा, और भाइयों न े

यश िथा समतृि के प्रिीक लकड़ी के मखुौटों के साथ साथ 

अपनी घाटी में भी इिंजािा जैसा उत्सव मनान ेकी अनमुति 

माँगी। यही अनमुति और यही मखुौटे लेकर वे लौटे, और िभी 

से सोर घाटी में तहलजािा का प्रचलन शरुू ह आ। चूंतक चारों

भाई अलग अलग गाँवों के थे, हर भाई अपन ेसाथ यह परंपरा अपन े

गाँव भी ले गया, तजससे शरुुआि से ही यह उत्सव एक साथ कई 

गाँवों की साझी  तवरासि बन गया। यह भी उकलेखनीय ह ै तक इस 

कथा के ब्योरे में अलग अलग स्रोिों के बीच थोड़ा अंिर तमलिा ह,ै 

कहीं भाइयों की वीरिा के परीिण का स्वरूप अलग बिाया गया ह ै

िो कहीं गाँवों के बंटवारे का क्रम, पर नपेाल की इिंजािा से जडु़ाव 

और महर भाइयों की वीरिा वाला मलू सिू लगभग हर वतृ्तांि में एक 

समान बना रहिा ह।ै समय के साथ यह परंपरा और आगे फैली। 

कुमौड़ के अतिररक्त बाजेिी, सिगड़ और िीिीहाट जैसे िेिों में भी 

इसका प्रचलन ह आ, और कुछ अनमुानों के अनसुार तजले के 

तवतभन्न गाँवों में इसके प्रसार को करीब दो सतदयाँ भी लगीं। 

कनालीछीना और अस्कोट में यह उत्सव कुछ बदले ह ए स्वरूप में, 

तहरन तचत्तल के नाम से मनाया जािा ह।ै हर गाँव न ेइसे अपन ेढंग से 

अपनाया और अपन ेस्थानीय रंग भी जोडे़, पर मलू भावना वही रही, 

अपनी तमट्टी और अपन े परुखों की गाथा को जीतवि रखना। जो 

कलाकार पशओु ंकी भतूमका तनभािे हैं वे स्वयं ही अपन ेमखुौटे

लकड़ी से िैयार करिे हैं। शरीर के तनचले तहस्से में वे केवल एक 

कच्छा पहनिे हैं, जबतक ऊपरी शरीर पर सफेद तमट्टी पोिकर उस पर 

काली सफेद धाररयाँ या बटेू उकेर तदए जािे हैं, तजससे बैल , तहरण 
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इस लोकपवि को व्यापक पहचान तमलने में दरूदशिन का भी बड़ा योगदान रहा। दशकों पहले जब तदकली दरूदशिन से पहली

बार तहलजािा का प्रसारण ह आ, िो सोर घाटी की यह मखुौटा परंपरा परेू दशे के सामने आई और कुमाऊँ में अन्यि न तमलने वाली

इस तवतशि लोकनाट य शलैी को एक व्यापक दशिक वगि तमला। यह परंपरा आज भी उिनी ही जीवंि ह।ै तसिंबर 2025 में कुमौड़

गाँव में ह ई तहलजािा के अवसर पर मखु्यमंिी पषु्ट्कर तसंह धामी ने वचुिअल माध्यम से सोर घाटी की जनिा को संबोतधि तकया और

कुमौड़ तहलजािा सतमति को इस पाँच सदी परुानी परंपरा के सफल तनविहन के तलए बधाई दी। उन्होंने इसे आस्था और मनोरंजन का

दलुिभ संगम बिािे ह ए कहा तक यह सोर घाटी की ऐतिहातसक पहचान बन चकुी ह।ै इसी मौके पर तजला प्रशासन की ओर से भी

घाटी की जनिा से अपील की गई तक वे इस पांच सौ साल परुानी धरोहर को आने वाली पीतढ़यों के तलए सहजे कर रखें। अगस्ि

2026 में भी कुमौड़ में लतखया भिू का आशीवािद पाने के तलए भारी जनसमहू उमड़ा, तजसमें सरुिा व्यवस्था िक चाक चौबंद

करनी पड़ी, जो इस पवि की लोकतप्रयिा का जीिा जागिा प्रमाण ह।ै यह लगािार बढ़िा जनसैलाब अपने आप में एक संकेि भी ह।ै

िेज़ी से बदलिे इस दौर में जब पहाड़ों से पलायन बढ़ रहा है और यवुा पीढ़ी का जडु़ाव अपनी जड़ों से कमजोर पड़िा जा रहा ह,ै

तहलजािा जैसी मौतखक और लोक परंपराएं धीरे धीरे दबाव में आ सकिी हैं, भले ही आज इनकी लोकतप्रयिा में कोई कमी न

तदखिी हो। ऐसे में इनका व्यवतस्थि दस्िावेज़ीकरण और शिैतणक अध्ययन केवल अकादतमक रुतच का तवषय नहीं, बतकक एक

सांस्कृतिक तज़म्मेदारी बन जािा ह,ै िातक मखुौटा बनाने की तशकप तवतध से लेकर लतखया भिू की कथा िक, हर परि तलतखि रूप

में भी सरुतिि रह सके।

तहलजािा असल में सोर घाटी के इतिहास, उसकी खेिी और उसकी आस्था का जीिा जागिा दस्िावेज़ ह।ै कुमौड़,

जाखनी, चैंसर और तबण के चार महर भाइयों की वीरिा से शरुू ह ई यह यािा आज भी उिने ही उत्साह से आगे बढ़ रही ह,ै तजिनी

सतदयों पहले रही होगी। इसे सहजेना और आने वाली पीतढ़यों िक पह चँाना केवल कुमौड़ या तपथौरागढ़ का नहीं, बतकक समचूे

उत्तराखण्ि का साझा दातयत्व ह।ै

और चीिल का रूप और भी सजीव हो उठिा ह।ै यह परूी 

प्रतक्रया अपन ेआप में एक तशकप परंपरा ह,ै जो पीढ़ी दर पीढ़ी 

तबना तकसी औपचाररक प्रतशिण के गाँव के भीिर ही सीखी 

और तसखाई जािी रही ह।ै

पवि के तदन मैदान में जो दृश्य रचा जािा ह ै वह 

वास्िव में पहाड़ी खेिी के परेू चक्र का अतभनय ह।ै हल 

जोििा तकसान, बैलों की जोड़ी, तहरण और चीिल बन े

कलाकार, हतलया और पिुररया जैसे पाि सब तमलकर धान 

की रोपाई और वषाि ऋिु के पररश्रम को मंच पर उिार दिेे हैं। 

नगाड़ा, ढमाऊ और भोंकार जैसे पारंपररक वाद्य इस परेू दृश्य 

में एक लय भर दिेे हैं, तजससे दखेने वालों का उत्साह दरे िक 

बना रहिा ह।ै पर परेू आयोजन का सबसे प्रिीतिि िण िब 

आिा ह ैजब लतखया भिू मदैान में उिरिा ह।ै इस भयावह 

मखुौटे को भगवान तशव के गण का प्रिीक माना जािा ह,ै 

और  कुछ  मान्यिाओ ं में िो इसे सिी के दाह से जडेु़ वीरभि 

का ही एक अविार बिाया जािा ह।ै लतखया भिू का आगमन 

ही पवि के समापन का संकेि होिा ह।ै वह उपतस्थि जनसमहू 

को सखु और समतृि का आशीवािद दिेा ह,ै और मानो अगले 

वषि तफर लौटन ेका वादा करिे ह ए तवदा हो जािा ह।ै इसी 

अवसर पर गौरा महशे की पारंपररक पजूा और सािू आठू की 

रीति भी तनभाई जािी ह,ै तजससे यह पवि मनोरंजन से आग े

बढ़कर सामतूहक आस्था का प्रिीक बन जािा ह।ै

डॉ० किीन्र भट्ट

असिस्टेंट प्रोफेिर

अंगे्रजी सिभाग  
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दीक्षारम्भ: शिष्य और गुरु
“अगस्ि का यह पावन आरंभ… गरुु से प्राप्त दीिा, जीवन को सही तदशा दनेे वाला प्रथम कदम। गरुु और तशष्ट्य का सबंधं केवल ज्ञान का नहीं, आतत्मक

उत्थान का सबंधं ह।ै ”

“जहाँ गरुु का सातन्नध्य तमलिा ह,ै वहीं से तशष्ट्य की नई यािा आरंभ होिी ह।ै दीिा केवल मिं नहीं, जीवन को साधना और ससं्कारों से जोड़ने का सकंकप ह।ै

”

सशष्य एिं गुरु – (सिद्याथी तथा सशक्षक)

तशवसतंहिा में साधक ( तवद्याथी) चार प्रकार का बिलाया है — (१) मदृु (अकपमति), (२) मध्यम (सामान्य), (३) अतधमाि (उत्तम), िथा (४)

अतधमाििम (सवोत्तम)। आतखर में , सवोत्तम ही एकमाि व्यक्त ससंार-सागर को पार करने में समथि ह।ै

अकपमति साधक वे होिे हैं, तजनमें उत्साह नहीं होिा, जो अपने गरुुओ ंकी तनदंा करिे हैं, लोभी होिे हैं, बरेु कमि करने के तलए ित्पर रहिे हैं, दसूरों

पर तनभिर, ककि श बोलनेवाले, चररिहीन और परुुषत्वहीन होिे हैं। गरुु (तशिक या अध्यापक) ऐसे साधकों का मागिदशिन केवल मिंयोग के मागि से करिा ह।ै

साधक बडे़ प्रयत्न से बारह वषों में ससं्कार (प्रबोधन) प्राप्त कर सकिा ह।ै (मिं-मलू शब्द ‘मन’ु से बना ह,ै तजसका अथि है सोचना। इस प्रकार मिं शब्द का अथि

ह,ै पतवि तवचार या प्राथिना उसके अथि की पणूि समझ के साथ दहुरायी जाय। इसके तलए बह ि समय लगिा ह,ै कदातचि मदृु साधक के मन में मिं को तसि

करने के तलए वषों लगिे हैं और उससे भी अतधक उसके फल की प्रातप्त में।)

मध्यम साधक साधारण बतुि का, कतठनाई सहने में समथि, कायि पणूि करने का इच्छुक, मधरुभाषी, सभी अवस्थाओ ं में समान होिा ह।ै इन सभी

गणुों को पहचान कर गरुु उसे लय योग की तशिा दिेा ह,ै जो उसे मतुक्त (कैवकय) दिेी ह।ै (लय का अथि है भतक्त, अन्िलिय या तवलयन।)

उत्तम साधक तस्थरतचत्त, लययोग के तलए योग्य, पौरुषपणूि (सशक्त), स्विंि, दयाल,ु िमाशील, तवश्वासपाि, शरू, यवुा, तवनयशील, अपने गरुु का

पजूक, योगाभ्यास के तलए उत्सकु होिा ह।ै वह छह वषि के अभ्यास के बाद प्रबोधन की प्रातप्त कर सकिा ह।ै गरुु इस प्रबल परुुष (साधक) को हठयोग की

तशिा दिेा ह।ै

सवोच्च साधक अत्यन्ि साम्यि एवं उत्साहयकु्त, रूपवान , साहसी, धमिग्रंथों का तवद्वान, अध्ययनशील, स्वस्थतचत्त, आनतंदि, तचरयवुा, तनयतमि

आहारी, अपने तवषयों का तनयिंक (वश में करने वाला), तनभिय, स्वच्छ, चिरु, उदार, सभी का सहायक, तस्थरबतुिमान , स्विंि, िमाशील, चररिवान , 

मधरुभाषी और अपने गरुु का पजूक होिा ह,ै जो सभी प्रकार के योग के तलए अनकूुल ह।ै वह िीन वषों में प्रबोधन की प्रातप्त कर सकिा है। यद्यतप तशवसतंहिा

और हठयोग प्रदीतपका कालावतध, तजसमें सफलिा प्राप्त की जा सकिी है, बिलािी है, परंिु पिंजतल व्यतक्त की आत्मा और तदव्य तवश्वात्मा के तमलन के तलए

आवश्यक समय का उकलखे कहीं नहीं करिे हैं। उनके अनसुार अभ्यास (तनरन्िर और सकंतकपि अभ्यास) िथा वैराग्य (वासनाओ ंसे मतुक्त) मन को शान्ि और

तस्थर करिे हैं। वे अभ्यास को, तनतविघ्न िथा भतक्तपवूिक सपंन्न तकया गया, लम्बी अवतध का प्रयास बिलािे हैं जो पक्की नींव बनािा ह।ै गरुु की सहायिा से

योगमागि की बाधाए,ँ परीिण एवं क्लशे बह ि हदिक दरू तकये जा सकिे हैं।

(शब्दांश ‘ग’ु का अथि है अन्धकार और ‘रु’ का अथि प्रकाश होिा ह।ै वही गरुु है जो अन्धकार हटािा है और प्रकाश [प्रबोधन] लािा ह।ै)

* गरुु की भावना गम्भीर िथा प्रभावशाली ह।ै वह सामान्य पथदशिक नहीं ह।ै वह आध्यातत्मक गरुु है जो जीवन-पथ बिलािा ह,ै न तक केवल

आजीतवका के तलए उपाजिन करना ही तसखािा ह।ै वह आत्मज्ञान सपं्रेतषि करिा है और जो यह ज्ञान अवगि करिा है वह तशष्ट्य ह।ै

* गुरुरब्रह्मा गुरुरसिष्णुुः गुरुरदेिो महेश्वरुः। गुरुुः िाक्षात ्परब्रह्म तस्मै श्रीगुरिे नमुः॥

तपिा (या मािा) और पिु, पति और पत्नी या तमि के बीच जो संबधं है उससे बढ़कर एक अत्यंि तवतशि प्रकार का सम्बन्ध गरुु और तशष्ट्य के बीच

ह।ै गरुु अहकंार (अहिंा) शनू्य होिा ह।ै वह तकसी प्रकार के यश या लाभ के लोभ के तबना अतन्िम लक्ष्य की ओर तशष्ट्य का अनरुागपवूिक नेितृ्व करिा ह।ै वह

परमात्मा के मतंदर का मागि तदखािा है और उस पथ पर नेितृ्व करिे ह ए अपने तशष्ट्य की प्रगति दखेिा ह।ै वह तवश्वास, भतक्त, तशिाचार, गभंीर अवबोधन और

प्रदीतप्त स्नेहपवूिक प्रेररि (प्रोत्सातहि) करिा ह।ै तशष्ट्य द्वारा तशिा आत्मसाि की जािी ह।ै इसे जानने के तलए गरुु अपने तशष्ट्य में पणूि तवश्वास के साथ कतठन

पररश्रम करिा ह।ै वह तशष्ट्य को अपने प्रश्न के तलए िथा प्रश्न एवं तवशे्लषण द्वारा सत्य जानने के तलए प्रोत्सातहि करिा है। उच्च तसति और तवकास की

आवश्यक योग्यिा तशष्ट्य में होनी चातहए। उसमें अपने गरुु के प्रति तवश्वास, भतक्तऔर प्रेम का होना आवश्यक ह।ै

"गरुु और तशष्ट्य के बीच के सम्बन्ध का सवोत्तम उदाहरण कठोपतनषद में यम (मतृ्यु का दवेिा) और नतचकेिा िथा भगवद्गीिा में श्रीकृष्ट्ण और

अजुिन का ह।ै नतचकेिा और अजुिन ने अपने एकाग्र मन, औत्सकु्य एवं प्रातश्नक (प्रश्न करने की) प्रवतृत्त के कारण ज्ञान (प्रबोधन) प्राप्त तकया। तशष्ट्य में

ज्ञानतपपासा होनी चातहए और तवनयभाव, उद्दशे्य के प्रति अदम्य उत्साह िथा दृढ़ तनश्चय होना चातहए। उसे गरुु के पास केवल कौिहूलवश नहीं जाना चातहए।

उसमें श्रिा होनी चातहए और यतद वह अपेतिि समय में अपने लक्ष्य की प्रातप्त नहीं कर पािा है िो उसे हिोत्सातहि नहीं होना चातहए। तपछले असखं्य अनभुवों

और ससं्कारों (तपछले तवचारों एवं व्यवहारों का एकतिि अवशषे) से अतभभिू चचंल मन को शांि करने के तलए अत्यन्ि धयैि की आवश्यकिा ह।ै"

गरुु के वचन माि सनुने से तशष्ट्य तशिा को आत्मसाि नहीं करिा ह।ै यह बाि इन्ि और तवरोचन की कथा में तसि होिी ह।ै इन्ि दवेिाओ ंका राजा

और तवरोचन रािस राजकुमार, दोनों अपने आचायि के पास ब्रह्म के परमात्मा (Supreme Self) के ज्ञान की प्रातप्त के तलए एक साथ गए। दोनों वहीं ठहरे और

अपने गरुु का एक ही उपदशे दोनों ने सनुा। इन्ि को प्रबोधन (ज्ञानप्रकाश) तमला परन्िु तवरोचन को नहीं। पढ़ाये गये तवषय के प्रति उसकी तनष्ठा (भतक्त) और

अपने गरुु के प्रति प्रेम और श्रिा के कारण इन्ि की स्मरणशतक्त का तवकास ह आ। उसे गरुु के साथ एकात्मभाव का अनभुव ह आ। ये ही उसकी सफलिा के

कारण थ।े तवरोचन की स्मरणशतक्त का तवकास केवल उसकी बतुि के द्वारा ह आ। उसमें न िो तसखाये ह ए तवषय के प्रति तनष्ठा थी और न अपने गरुु के प्रति

भतक्त। वह योग्यिारतहि था।

इन्ि में बौतिक नश्िा थी जब तक तवरोचन में बौतिक गवि था। उसने सोचा तक ब्रह्मा के पास जाना ही एक प्रकार से मरेा तवनय (नम्रभाव) था। इन्ि

की पह चँ भतक्तपणूि थी परन्िु तवरोचन की व्यावहाररक। तवरोचन कौिहूलवश प्रवतृ्त ह आ था और वह व्यावहाररक ज्ञान चाहिा था। कारण, उसका तवश्वास था

तक वह ज्ञान बाद में शतक्त प्राप्त करने के तलए उपयोगी होगा।

तशष्ट्य को चातहए तक वह सब से बढ़कर प्रेम, समभाव और तवनयशीलिा को बह मकूय समझे। प्रेम से साहस का उद्भव होिा ह,ै समभाव से प्रबिुिा

की तनतमिति होिी है और तवनयशीलिा शतक्त उत्पन्न करिी है। तबना प्रेम का साहस पशिुकुय ह।ै तबना समभाव प्रचरुिा अत्यतधक लाल-प्यार और नशा की

ओर प्रवतृ्त करिी ह।ै तवनयशीलिा के तबना शतक्त घमिं और अत्याचार के तलए कारणीभिू होिी ह।ै सच्चा तशष्ट्य अपने गरुु से ऐसी शतक्त प्राप्त करिा है जो उसे

कदातप नहीं छोडे़गी; कारण, वह परमात्मा के अतस्ित्व के स्रोि आध्यातत्मकिा की ओर उन्मखु हो जािा ह।ै

               श्रीमती सप्रयंका बेलिाल

योग प्रसशक्षक  
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भारतीय इततहास का पुनरे्लखक

जेम्स तरिंसेप

इतिहास की सबसे बड़ी तविंबना यह है तक समय कभी-कभी अपने सबसे

महान नायकों को भी भलुा दिेा ह।ै आज जब हम भारि के स्वतणिम अिीि की बाि

करिे हैं, िो सम्राट अशोक का नाम सबसे पहले ज़हन में आिा ह।ै लगभग 2200 वषि

पवूि संपणूि भारिीय उपमहाद्वीप—जो आज के भारि, पातकस्िान, बांग्लादशे और

अफगातनस्िान िक फैला था—पर राज करने वाले चक्रविी अशोक ने न केवल

एक तवशाल साम्राज्य खड़ा तकया, बतकक बिु के संदशेों को एतशया के कोने-कोने

िक पह चँाया। बतकक बिु के संदशेों को एतशया के कोने-कोने िक पह चँाया। परंि,ु 

क्या आप जानिे हैं तक एक समय ऐसा भी था जब भारि स्वयं अपने इस सबसे महान

सम्राट को परूी िरह भलू चकुा था?

हजारों वषों िक अशोक के तवचार, उनका इतिहास और उनके कायि पत्थरों, तवशाल स्िंभों और गफुाओ ं में उकेरे गए

तशलालेखों के रूप में मौन पडे़ रह।े भारिीय समाज इन तशलालेखों की भाषा पढ़ना भलू चकुा था और अशोक इतिहास के पन्नों से

गायब हो चकेु थे। तफर 19वीं सदी के पवूािि में एक ऐसा मोड़ आया तजसने भारि को उसका भलूा ह आ अिीि वापस लौटाया। इस

चमत्कार के पीछे कोई महान भारिीय राजा या मध्यकालीन इतिहासकार नहीं, बतकक ईस्ट इतंिया कंपनी का एक 20 वषीय अंगे्रज

कमिचारी था—जेम्स तपं्रसेप (James Prinsep)।

जेम्स तपं्रसेप की कहानी तकसी काकपतनक उपन्यास के नायक जैसी प्रिीि होिी ह।ै तब्रटेन के एक साधारण पररवार में जन्मे

तपं्रसेप की प्रारंतभक महत्वाकांिा एक वास्िुकार (Architect) बनने की थी। लेतकन तनयति ने उनके तलए कुछ और ही िय कर रखा था।

तकशोरावस्था में आँखों में ह ए एक गभंीर संक्रमण ने उनकी दृति को धुंधला कर तदया, और इसके साथ ही वास्िुकार बनने का उनका

सपना भी टूट गया।

पररवार को आतथिक िंगी से उबारने के तलए तपं्रसेप को जकद से जकद नौकरी की िलाश थी। रसायन तवज्ञान और धािु तवज्ञान

में उनकी स्वाभातवक रुतच को दखेिे ह ए उन्हें लंदन में तसक्का ढलाई और धािु परीिण का प्रतशिण तदया गया। सन 1819 में, माि 20 

वषि की आयु में तपं्रसेप भारि पह चँे और कलकत्ता टकसाल में काम करने लगे। उनकी असाधारण िमिा को दखेिे ह ए केवल एक साल

के भीिर उन्हें बनारस टकसाल का 'परख प्रमखु' (Assay Master) बनाकर भेज तदया गया।

परख प्रमखु का काम तसक्कों का वजन, आकार और धािु की शिुिा की जाँच करना था। यतद इसमें थोड़ी सी भी चकू होिी, 

िो जाली तसक्के बाज़ार में िैरने लगिे। तपं्रसेप ने इस तज़म्मदेारी को अत्यंि मसु्िैदी से तनभाया। लेतकन उनकी मेधा केवल दफ्िरी फाइलों

और धािु के ढाँचों िक सीतमि रहने वाली नहीं थी। बनारस पह चँिे ही वे इस प्राचीन और जीवंि शहर के प्रमे में पड़ गए। गंगा नदी के

घाटों, उड़िे ह ए साइबेररयाई पतियों, मंतदरों की घतंटयों और बनारस के अलमस्ि जीवन ने उनके भीिर के कलाकार को जगा तदया।

उन्होंने बनारस के जनजीवन, मंतदरों और उत्सवों के अदु्भि जलरंग तचि (Watercolours) और तलथोग्राफ बनाए। वषि 1835 में

प्रकातशि उनका तचि "उन्ना पणूाि मंतदर में परुाणों की व्याख्या करिा उपदशेक" उनकी पैनी नज़र और संवेदनशीलिा का उत्कृि प्रमाण

ह।ै

काशी का कायाकल्प: िैज्ञासनक और नागररक प्रशािक के रूप में सप्रंिेप

बनारस में रहिे ह ए तपं्रसेप के भीिर का सोिा ह आ वास्िुकार तफर से जग उठा। उन्होंने न केवल बनारस की नई टकसाल का

स्थापत्य तिज़ाइन िैयार तकया, बतकक शहर के पहले वजै्ञातनक नक्शे का तनमािण भी तकया। औरंगजे़ब द्वारा तनतमिि आलमगीर मतस्जद की

मीनारें ढहने की कगार पर थीं। तपं्रसेप ने अपनी अतभयांतिकी कुशलिा से उनका जीणोिार तकया। उन्होंने बनारस की गदंी जल तनकासी

व्यवस्था को परूी िरह से री-तिज़ाइन तकया, तजससे शहर को महामाररयों से बचाया जा सका। इसके अलावा कमिनासा नदी पर एक

मज़बिू पलु का तनमािण करवाया। धािुकमि से लेकर मौसम तवज्ञान, ऊष्ट्मागतिकी (Thermodynamics), खगोल तवज्ञान और यहाँ िक

तक सकू्ष्म िराजू के तिज़ाइन िक—तपं्रसेप का तदमाग हर वजै्ञातनक घटना पर काम करिा था। उनकी इस तवलिण वैज्ञातनक िमिा का

सम्मान करिे ह ए, वषि 1828 में—जब उनकी उम्र 29 वषि भी परूी नहीं ह ई थी—उन्हें लंदन की प्रतितष्ठि 'रॉयल सोसाइटी' का फेलो चनुा

गया।

कलकत्ता आगमन और सिक्कों िे सलसपयों का िफ़र

बनारस में एक दशक तबिाने के बाद तपं्रसेप को कलकत्ता की मखु्य टकसाल में वापस बलुा तलया गया। कलकत्ता उस समय तब्रतटश

भारि की राजधानी और बौतिक गतितवतधयों का कें ि था। यहाँ वे एतशयातटक सोसाइटी के मानद सतचव और इसके प्रतसि जनिल के

संपादक बने। एतशयातटक सोसाइटी में उनके वररष्ठ सहयोगी और महान संस्कृि तवद्वान होरेस हमैन तवकसन (Horace Hayman 

Wilson) ने तपं्रसेप के बौतिक कौिुक को पहचाना। टकसाल प्रमखु होने के नािे तपं्रसेप के पास रोज़ नए और परुाने तसक्के आिे थे।

धीरे-धीरे वे प्राचीन तसक्कों के संग्रह और उनके वजै्ञातनक अध्ययन (Numismatics) में गहराई से उिरिे चले गए। दशे भर से लोग

जाँच और अध्ययन के तलए तपं्रसेप के पास तसक्के और कलाकृतियाँ भेजा करिे थे। तसक्कों पर उकेरे गए राजाओ ं के चेहरे, आकृतियाँ

और उन पर तलखी अज्ञाि तलतपयों ने तपं्रसेप के मन में एक नया जनुनू पैदा कर तदया—तलतपयों के रहस्य को सलुझाने का जनुनू।
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गहराई से उिरिे चले गए। दशे भर से लोग जाँच और अध्ययन के तलए तपं्रसेप के पास तसक्के और कलाकृतियाँ भेजा करिे थे। तसक्कों

पर उकेरे गए राजाओ ं के चेहरे, आकृतियाँ और उन पर तलखी अज्ञाि तलतपयों ने तपं्रसेप के मन में एक नया जनुनू पदैा कर तदया—

तलतपयों के रहस्य को सलुझाने का जनुनू।

ब्राह्मी तलतप का रहस्योद्घाटन

19वीं सदी के शरुुआिी दशक िक भारि के तवतभन्न तहस्सों में तवशाल पत्थरों और लोहे के स्िंभों पर खदुे लेख मौजदू थे।

तदकली, इलाहाबाद, साँची, तगरनार और लौररया-नंदनगढ़ जैसी जगहों पर खडे़ ये तशलालेख स्थानीय लोगों के तलए कौिूहल का

तवषय थे। लोग इन्हें पांिवों की लाठी या तकसी प्राचीन जाद-ूटोने का तहस्सा मानिे थे। वास्िव में ये लेख 'ब्राह्मी तलतप' में तलखे गए थे।

ब्राह्मी भारि की प्राचीनिम लेखन प्रणातलयों में से एक थी, तजससे बाद में दवेनागरी, ितमल, बांग्ला और अन्य भारिीय तलतपयों का

तवकास ह आ। लेतकन ईसा की 5वीं शिाब्दी आिे-आिे ब्राह्मी तलतप का उपयोग बंद हो गया और सतदयों के अंिराल में भारिीय

समाज इसे पढ़ना परूी िरह भलू गया। वषि 1837-38 में जेम्स तपं्रसेप ने इस असंभव सी तदखने वाली पहलेी को सलुझाने का बीड़ा

उठाया। उन्होंने भारि भर से तमले तशलालेखों की छापों (Ink Impressions) को इकट्ठा तकया और राि-राि भर जागकर उनका

िुलनात्मक तवशे्लषण करने लगे।

िह क्षण जब इसतहाि बदल गया

तप्रंसेप ने साँची के स्िूप पर उकेरे गए दजिनों छोटे-छोटे तशलालेखों का अध्ययन करिे समय एक बाि पर ध्यान तदया। लगभग

हर तशलालेख के अंि में दो अिर बार-बार दोहराए जा रहे थे। तप्रंसेप ने अनमुान लगाया तक चूंतक ये स्िूप बौि तभिओु ं और

श्रिालुओ ं द्वारा तदए गए दान से बने थे, इसतलए अंि में आने वाला शब्द संस्कृि का 'दानम ' (अथािि दान) होना चातहए। इस एक सही

अनमुान ने िाले की पहली चाबी का काम तकया। 'द' और 'न' अिरों की पहचान होिे ही तपं्रसेप ने धीरे-धीरे वणिमाला के अन्य अिरों

को जोड़ना शरुू तकया। यह एक तवशाल वजै्ञातनक तजग्सॉ पज़ल को हल करने जैसा था। जब तलतप पढ़ी गई, िो तशलालेखों में एक

राजा का नाम बार-बार सामने आया: "दवेानांतप्रय तप्रयदतशि राजा" (अथािि दवेिाओ ंका तप्रय, सुंदर मखुवाला राजा)। आरंभ में तवद्वानों

का मानना था तक यह श्रीलंका के तकसी राजा का तज़क्र ह।ै लेतकन तपं्रसेप ने जब बौि गं्रथ 'महावंश' और 'दीपवंश' का गहराई से

अध्ययन तकया, िो सारा सच शीशे की िरह साफ़ हो गया। 'दवेानांतप्रय तप्रयदतशि' कोई और नहीं, बतकक ईसा पवूि 3री शिाब्दी के महान

मौयि सम्राट अशोक थे! तपं्रसेप की इस खोज ने एक ही झटके में भारिीय इतिहास को 1500 साल पीछे धकेल तदया और दतुनया के

सामने एक ऐसे राजा की गाथा रखी, तजसने यिु के मैदान में तवजय पाने के बाद तहसंा का त्याग कर तदया था और अतहसंा, पे्रम िथा

जन-ककयाण (धम्म) को अपने राज्य का आधार बनाया था।

ब्राह्मी तलतप का रहस्य सलुझाने के बाद तपं्रसेप का ध्यान उत्तर-पतश्चमी भारि (वििमान पातकस्िान और अफगातनस्िान) में

पाई जाने वाली एक अन्य रहस्यमयी तलतप पर गया—'खरोष्ठी'। यह तलतप दाएं से बाएं तलखी जािी थी और 4थी शिाब्दी ईसा पवूि से

3री शिाब्दी ईस्वी के बीच भारि-ग्रीक (Indo-Greek) राजाओ ं के शासनकाल में प्रचतलि थी। अशोक के शाहबाज़गढ़ी और

मानसेहरा तस्थि तशलालेख इसी खरोष्ठी तलतप में थे। तपं्रसेप ने इस तलतप को कै्रक करने के तलए एक अत्यंि चिरु भाषाई िकनीक का

इस्िेमाल तकया:

• सिभाषी सिक्के: तपं्रसेप के पास इिंो-ग्रीक राजाओ ं के कई तसक्के थे। इन तसक्कों के एक िरफ ग्रीक (यनूानी) भाषा में राजा का

नाम तलखा होिा था और दसूरी िरफ वही नाम खरोष्ठी तलतप में अंतकि था।

• ग्रीक भाषा का ज्ञान: तपं्रसेप ग्रीक भाषा के अच्छे जानकार थे। उन्होंने तसक्कों पर तलखे ग्रीक नामों (जैसे- एपेथोकलीज़, 

मेनांिर) की िुलना खरोष्ठी अिरों से की।

• अक्षरों का समलान: यतद ग्रीक में राजा का नाम 'Menander' था, िो खरोष्ठी के अिरों को उसी ध्वतन के आधार पर तमलाकर

उन्होंने खरोष्ठी वणिमाला की भी रचना कर िाली।

कला, वास्िुकला, रसायनशाि, मिुाशाि और परुाित्व—इिने सारे िेिों में एक साथ काम करने का भारी मकूय तपं्रसेप के

शरीर को चकुाना पड़ा। लगभग 20 वषों िक तबना रुके, तदन-राि अत्यतधक मानतसक श्रम करने के कारण उनका स्वास््य िेज़ी से

तगरने लगा। वषि 1838 आिे-आिे उन्हें असहनीय तसरददि और िंतिका संबंधी (Neurological) गंभीर बीमाररयाँ घरेने लगीं। िॉक्टरों

की सलाह पर वे इलाज के तलए इगं्लैंि लौट गए, लेतकन िब िक बह ि दरे हो चकुी थी। 22 अप्रैल 1840 को, माि 41 वषि की

अकपायु में इस असाधारण प्रतिभाशाली व्यतक्त का तनधन हो गया। जब कलकत्ता के नागररकों को तपं्रसेप के तनधन का समाचार तमला, 

िो परूा शहर शोक में िूब गया। भारिीय और अंगे्रज दोनों ही समदुायों ने तमलकर उनके सम्मान में धन जटुाया और ह गली नदी के

तकनारे एक भव्य यनूानी शैली के स्मारक का तनमािण तकया, तजसे आज 'तपं्रसेप घाट' (Prinsep Ghat) कहा जािा ह।ै

 यतद हम जेम्स तपं्रसेप के जीवन का मकूयांकन करें, िो वे केवल एक औपतनवेतशक अतधकारी नहीं थे। वे एक ऐसे तनष्ठावान

शोधकिाि थे, तजनके मन में भारि की संस्कृति और इतिहास के प्रति अगाध प्रमे और सम्मान था। तपं्रसेप से पहले भारि का प्राचीन

इतिहास पौरातणक कथाओंऔर तकंवदतंियों का उलझा ह आ िाना-बाना माना जािा था। तपं्रसेप की खोजों ने भारिीय इतिहास को एक

प्रामातणक, तितथ-बि (Chronological) और वजै्ञातनक आधार प्रदान तकया। आज भारि का राष्ट्रीय प्रिीक (सारनाथ का तसंह

चिमुुिख) और हमारे राष्ट्रध्वज के कें ि में तस्थि 'अशोक चक्र' उसी इतिहास की दने हैं, तजसे तपं्रसेप ने धलू की परिों से बाहर तनकाला

था। जेम्स तप्रंसेप का जीवन हमें तसखािा है तक सच्ची तजज्ञासा और तनस्वाथि तनष्ठा सीमाओ,ं भाषाओ ंऔर यगुों को पार कर जािी ह।ै

भारि जब-जब अपने गौरवशाली अिीि पर गवि करेगा, िब-िब इतिहास के पन्नों से सम्राट अशोक को ढूँढ तनकालने वाले इस

गमुनाम नायक, जेम्स तपं्रसेप का नाम आदर और कृिज्ञिा के साथ तलया जाएगा।

डॉ० सजतेन्र प्रिाद

असिस्टेंट प्रोफेिर

भूगोल सिभाग                                                                                                
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जो सच में गहरा होिा ह,ै

वह तबककुल शांि रहिा ह,ै

हर एक िफू़ान को चपुचाप,

समंदर की िरह सहिा ह।ै

खड़ा ह ैजो आसमा ंछूने को,

वह पविि भी िो मौन रहिा ह,ै

टकराए चाह ेतजिने भी िफू़ान,

वह तबना कह ेसब सहिा ह।ै

मगर जो ह ैयहाँ पर अधरूा,

वही बस शोर करिा ह,ै

छलकिी गागर की िरह,

वह तबन बाि ही तथरकिा ह।ै

नदी के राह के पत्थर ही,

हमेशा शोर मचािे हैं,

मगर जब तमलिे हैं सागर स,े

िो सभी मौन हो जािे हैं।

ज्ञान तजसे तमल जािा ह,ै

वो मौन का चोला ओढ़ रहा,

पर अधरूा ज्ञानी ही दतुनया ँमें,

अपना तढंढोरा पीट रहा।

मि बनो छलकिी गागर िमु,

गहराई को पहचानो िमु,

असली िाकि शातन्ि ह,ै

इस सत्य को आज ही जानो िमु।

िारा रसचत: डॉ० शैफाली िक्िेना

असिस्टेंट प्रोफेिर

िनस्पसत सिज्ञान सिभाग
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Chemistry has transformed modern life by 

developing countless new materials, chemicals, and 
technologies. However, some of these substances, 
because of their exceptional stability and 
persistence, have emerged as serious environmental 
concerns. PFAS (Per-and Polyfluoroalkyl Substances) 
and microplastics are two important examples of 
this changing nature of pollution. PFAS are 
commonly referred to as “Forever Chemicals” 
because the extremely strong carbon–fluorine (C–F) 
bonds present in many of these compounds make

them highly resistant to chemical and biological degradation. Microplastics, on the other hand, are 
extremely small plastic particles that can persist in water, soil, and food chains for long periods. Their 
surfaces can also interact with and carry other pollutants. The growing presence of these contaminants 
has created new challenges for Environmental Chemistry, Analytical Chemistry, Materials Chemistry, and 
Green Chemistry.

What Are PFAS and Why Are They a Concern?

 PFAS represent a large group of human-made fluorinated compounds. They have been widely 
used in products and industrial applications requiring water, grease, heat, or stain resistance, including 
waterproof textiles, non-stick cookware, food-contact materials, firefighting foams, and various industrial 
processes. One of the most important chemical characteristics of PFAS is the exceptionally strong C–F 
bond. This bond contributes to their high chemical and thermal stability and makes many PFAS 
compounds difficult to break down through conventional chemical or biological processes. The same 
property that once made PFAS highly valuable for industrial applications has now become one of the 
major reasons for concern. Some PFAS can persist in environmental systems and may be detected in 
water, soil, sediments, and biological systems. Therefore, understanding their environmental behavior 
and developing effective methods for their detection and removal have become important research 
priorities.

PFAS in the Ganga: An Important Warning

 PFAS contamination is no longer considered a problem restricted only to highly industrialized 
areas. Recent research has investigated the presence of PFAS in sediment samples associated with the 
Ganga system in the Rishikesh–Haridwar–Roorkee region. An important aspect of this research is not 
merely the detection of PFAS, but the analytical challenge involved in accurately identifying the complete 
range of fluorinated contaminants. Conventional analytical methods generally target a limited number of 
known PFAS compounds. Consequently, the compounds detected through routine analysis may represent 
only a fraction of the total fluorinated organic contamination present in an environmental sample. This 
raises an important question for modern Analytical Chemistry:

Are we detecting all the chemicals that are actually present in the environment ? 

 Answering this question requires advanced analytical approaches such as high-resolution mass 
spectrometry, advanced chromatography, non-target screening, and chemometric analysis.

Microplastics: Tiny Particles, Major Consequences

Alongside PFAS, microplastic pollution has become one of 
the major concerns in modern Environmental Chemistry. 
Microplastics are generally defined as plastic particles 
smaller than 5mm. They can originate from the breakdown 
of larger plastic products, industrial activities, synthetic 
textiles, packaging materials, and several other sources. The 
environmental problem associated with microplastics is not 
limited to their small size. Their surfaces can interact with
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organic pollutants, heavy metals, and other chemical contaminants. Consequently, microplastics may act 
as carriers or transport media for certain pollutants in aquatic and terrestrial environments. Their 
presence in water systems is particularly concerning because they can potentially enter food webs and 
interact with organisms at different levels of the ecosystem.

PFAS and Microplastics: A Chemical Connection

 Although PFAS and microplastics are chemically different classes of pollutants, they share an 
important connection through surface chemistry. As plastic particles undergo weathering and 
environmental aging, their surfaces can develop new functional groups and oxidation products. These 
changes may influence their ability to interact with other chemicals. PFAS and other contaminants can 
potentially associate with microplastic surfaces through adsorption and other physicochemical 
interactions. Thus, a microplastic particle is not simply a piece of “plastic waste.” Under environmental 
conditions, it can become a surface capable of interacting with and transporting various chemical 
contaminants. Understanding these interactions is important for predicting the mobility, persistence, 
transport, and environmental fate of pollutants.

The Major Challenge: Detection and Identification

 The first step in controlling any pollutant is its accurate identification and quantification. In the 
case of PFAS, this task is particularly challenging. Not every fluorinated compound can be easily detected 
using routine laboratory methods. Therefore, monitoring only a selected group of known PFAS may not 
provide a complete picture of environmental contamination. Modern research is increasingly combining 
targeted analysis with non-target screening. High-resolution mass spectrometry, for example, can provide 
valuable information about compounds that may not have been included in conventional targeted 
analytical methods. Therefore, the challenge for modern Chemistry is no longer simply:

“How much pollutant is present ?”

It is also:
“Which pollutants are actually present ?”

 This shift from targeted detection toward broader chemical characterization represents an 
important development in Environmental and Analytical Chemistry.

Can Chemistry Provide a Solution?

Yes. Modern Chemistry is exploring several approaches for controlling and removing PFAS and 
microplastics.
These include:

• Adsorption
• Membrane separation
• Photocatalysis
• Electrocatalysis
• Advanced oxidation processes
• Nanomaterial-based remediation
• Advanced filtration and separation technologies

 For PFAS, materials such as activated carbon and ion-exchange media can be used to capture 
certain compounds. Advanced oxidation and electrochemical approaches are also being investigated for 
breaking down persistent fluorinated molecules. For microplastics, filtration, membrane technologies, 
coagulation, and advanced separation techniques are among the approaches being studied. However, 
simply transferring a pollutant from water to another material does not necessarily eliminate the 
problem. The final objective should include destruction, degradation, regeneration, or safe disposal of 
the contaminant.

The Growing Role of Green Chemistry

 As environmental remediation technologies develop, an important question must also be 
considered:

Can we remove pollution without creating another environmental problem ?

This is where Green Chemistry becomes particularly important. Future remediation technologies should 
aim to:

• use less toxic chemicals,
• consume less energy,
• generate less waste,
• reduce solvent consumption,
• use recyclable or renewable materials,
• and minimize their overall environmental footprint.
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Greener extraction techniques, sustainable adsorbents, biodegradable materials, and renewable-
resource-based technologies are therefore becoming increasingly important areas of research. The goal 
should not simply be to clean polluted water, but to develop cleaner methods of cleaning it.

Turning Waste into a Resource: Circular Chemistry

 An exciting concept in modern environmental research is the waste-to-resource approach. If 
waste generated during water-treatment processes can be converted into useful materials for removing 
microplastics or other contaminants, two environmental problems can potentially be addressed 
simultaneously. The basic concept of Circular Chemistry can be represented as:

Waste → Useful Material → Pollution Removal → Cleaner Environment

 Such approaches demonstrate how Chemistry can move beyond conventional waste treatment 
and contribute to a more circular and sustainable economy. Instead of viewing waste only as something 
that must be discarded, researchers are increasingly exploring whether it can be converted into a 
functional material or valuable resource.

Conclusion

 PFAS and microplastics represent two important environmental challenges emerging from the 
rapidly changing chemical landscape of modern society. The exceptional chemical stability of PFAS and 
the persistence of microplastics demonstrate that the usefulness of a chemical or material must always 
be evaluated alongside its long-term environmental consequences. Addressing these challenges will 
require more than a single technology. It will demand a combination of accurate detection, advanced 
analytical tools, sustainable materials, cleaner chemical processes, effective remediation, and strong 
environmental monitoring. Ultimately, the success of Chemistry should not be measured only by the 
number of new chemicals and materials it creates. It should also be measured by how effectively it can 
establish a balance between human development and environmental protection.

Dr. Mahesh Kumar
Assistant Professor

Department of Chemistry
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Language has always been a living, breathing organism, but the internet has given it an 
adrenaline shot. For centuries, linguistic evolution crawled through geographic migration and formal 
literature. Today, it moves at the speed of a fibre-optic cable.
 Driven by text messages, viral memes, and algorithmic feeds, we are witnessing the fastest 
transformation of human communication in history. This is not a degradation of speech; it is a 
profound structural revolution. Our species is actively reshaping modern communication across three 
distinct frontiers: lexical expansion, syntactic efficiency, and the birth of a new visual grammar.

1. The Algorithmic Incubator: Lexical Expansion at Warp Speed
 Every generation has its slang, but internet culture has fundamentally altered how vocabulary 
is born, distributed, and institutionalized. Historically, a word required years of subcultural usage 
before gaining dictionary recognition. Today, a phrase can go from a niche online community to global 
ubiquity in forty-eight hours.

Semantic Shifts and Food Metaphors
 Modern internet slang frequently relies on a process called semantic shift, where existing 
words are repurposed to carry entirely new emotional and cultural weights. Consider how food-based 
metaphors have dominated recent digital discourse. To say someone is "cooked" has evolved past 
literal culinary arts or simple exhaustion; it now denotes an inescapable, catastrophic failure of 
circumstances. Similarly, asking to spill the "tea" turns a domestic beverage into a dynamic synonym 
for exclusive social truth.
 Other terms, like "simp" or "rizz", demonstrate how localized online subcultures—ranging 
from gaming streams to specific digital communities—can instantly break into the mainstream. These 
words fill distinct communicative voids, packaging complex psychological dynamics or social 
behaviours into sharp, single-syllable units.

The Power of Algorithmic Amplification
 This lexical acceleration is fundamentally driven by recommendation engines on platforms like 
TikTok and Instagram. Unlike older internet forums where text was static, modern short-form video 
algorithms reward the immediate repetition of audio trends and catchphrases.
 When a creator adopts a trending piece of slang, the algorithm pushes their content to 
millions of feeds to optimize watch time. Viewers do not just consume the content; they internalize 
the vocabulary, deploying it in their own videos and text threads. By bypassing regional and 
traditional editorial gatekeepers, algorithmic amplification has created the world’s first truly global, 
borderless dialects.

2. The Law of Economy: Syntactic Simplification
As our daily interactions mirror the rapid, synchronous pace of digital platforms, the formal 
architecture of grammar has adapted to prioritize speed, efficiency, and emotional clarity. Linguists 
refer to this as the "Law of Economy"—the natural tendency of language to minimize the physical 
and cognitive effort required to pass along a message.

How the Digital Age is Rewriting
the Rules of Human Language

Linguistic 
Feature

Traditional Form Digital Adaptation Communicative Purpose

Structural 
Truncation

"I will be right back." “BRB”
Maximizes speed in live chat 
environments.

Punctuation 
Omission

"Okay." "Okay"
Avoids the accidental 
implication of anger or 
coldness.

Punctuation 
Multiplication

"Why did you do that?"
"Why did you do 
that?!" / "Why..."

Injects vocal emphasis and 
dramatic pauses into flat text.
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Linguistic 
Feature

Traditional Form Digital Adaptation Communicative Purpose

Case 
Manipulation

"I am very smart." "i Am vErY sMaRt"
Signals heavy irony, sarcasm, 
or mockery without explicit 
labels.

This syntactic shift represents a highly sophisticated system of typographic tone. In a medium 
devoid of physical sound, the presence or absence of a period, the capitalization of a letter, or the 
deliberate misspelling of a word carries intense psychological weight. Digital writers are not breaking 
rules out of laziness; they are rewriting them to inject nuance into an otherwise cold screen.

3. Beyond Text: Visual Grammar and Layered Discourse
 The most radical departure from traditional communication is the complete integration of 
visual elements into our daily syntax. Because pure text lacks voice inflection, facial expressions, and 
physical gestures, internet culture has established an alternate visual language to serve as "digital 
body language.“

Emojis and GIFs as Tone Indicators
 Emojis, stickers, and GIFs are no longer mere decorations used to embellish a sentence; they 
function as essential tone indicators. A single skull emoji ( ) completely flips the meaning of a 
statement from literal tragedy to hyperbolic amusement ("I am dead from laughing").
 GIFs pull from a shared library of pop-culture moments, allowing individuals to instantly 
broadcast complex emotional reactions—a specific smirk, an anxious sweat, a triumphant cheer—
that would take paragraphs of text to describe. They bridge cross-cultural gaps, providing a universal 
visual syntax that transcends native languages.

Memes as Complex Linguistic Units
 If emojis are individual words, memes are the literature of the digital age. A meme acts as a 
visual shorthand capable of packaging a vast web of social critique, historical context, or shared 
trauma into a single, recognizable image macro.
 Memes rely heavily on intertextuality—the relationship between different texts and contexts. 
By constantly remixing, deep-frying, and altering existing cultural formats, internet users build 
complex layers of inside jokes. To understand a highly evolved meme requires being part of a specific 
digital in-group, turning visual content into a powerful tool for identity creation and community 
bonding.

Asynchronous Threaded Discourse
 The physical structure of where we write also alters how we write. Traditional communication 
is linear: one person speaks, the other responds. Modern platforms utilize nested, asynchronous 
replies and quote-tweeting features.
 This architectural shift allows conversations to fragment into vast, multi-layered trees. A single 
public statement can be continuously reframed, recontextualized, and deconstructed by thousands of 
users simultaneously. The conversation is no longer a river flowing in one direction; it is a web 
growing outward in real-time.

4. The Democratic Future of Speech
 While critics frequently lament these changes as proof of declining literacy or the death of 
formal writing, history tells a different story. When the printing press was invented, traditionalists 
feared it would ruin the human memory. When the telegraph arrived, critics panicked over the 
fragmentation of syntax.
 What we are experiencing today is not the decline of language, but a massive demonstration 
of human cognitive adaptability. Faced with a flat, silent digital medium, humanity did not stop being 
expressive. Instead, we turned punctuation into emotion, slang into currency, and images into 
complex syntax. Modern language is becoming more democratic, radically visual, and perfectly 
synchronized with the technology that carries it. We are not writing less; we are communicating more 
dynamically than ever before.

Dr. Shaiphali Saxena
Assistant Professor

Department of Botany
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Walk across campus on any given morning, and it is easy to see the world as a beautiful chaos. 
Leaves fall in unpredictable drifts, clouds shape-shift in formless skies, and the branching of trees look 
entirely random.
 But if you look closer—with the eyes of a scientist, mathematician, or philosopher—the chaos 
begins to dissolve. Underneath the messy surface of the natural world lies a hidden, flawless blueprint. 
Nature is an obsessive geometer. It does not decorate the world at random; it shapes it using precise 
mathematical rules designed over billions of years for stability, energy efficiency, and survival.
 When we uncover these patterns, we realize that nature does not recognize our university's 
academic departments. The same equation that dictates the spiral of a galaxy also dictates the seed 
placement of a sunflower.

1. The Efficiency of the Spiral and the Golden Ratio
 Take a simple sunflower. If you look closely at its centre, you will see a mesmerizing lattice of 
seeds spiralling clockwise and counterclockwise. If you count these spirals, you will almost always find 
two consecutive numbers from the Fibonacci sequence (1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89…).
Nature didn't learn math in a lecture hall, so why does it obey this sequence? The answer is packing 
efficiency.
 When a plant grows seeds or leaves, it must maximize its exposure to sunlight and space 
without overlapping or leaving gaps. By growing new cells at an angle derived from the Fibonacci 
sequence—roughly 137.5⁰, known as the Golden Angle—the plant ensures that no two seeds or 
leaves completely block each other. It is a masterclass in spatial optimization, executed silently by a 
flower. You can see this same logarithmic spiral in the armour of a pinecone, the shell of a nautilus, 
and the majestic arms of a swirling hurricane.

2. The Infinite Complexity of Fractals
 Traditional geometry teaches us about clean, smooth shapes: circles, squares, and triangles. 
But as the legendary mathematician Benoît Mandelbrot famously noted, “Clouds are not spheres, 
mountains are not cones, coastlines are not circles, and bark is not smooth, nor does lightning travel in 
a straight line.”
 To understand the rugged parts of nature, we need fractals—shapes that repeat their structure 
at smaller and smaller scales, a concept known as self-similarity.
Look at a single head of Romanesco broccoli or a fern leaf. A single frond of a fern looks exactly like a 
miniature version of the whole branch. If you zoom in closer, a tiny leaf on that frond mimics the shape 
of the frond itself.
 Fractals solve a massive engineering problem: how to fit an immense amount of surface area 
into a tiny, confined space. By using fractal branching, human lungs can pack a surface area roughly the 
size of a tennis court inside a chest cavity, maximizing oxygen absorption. Nature uses the exact same 
geometry to design a tree canopy, a river delta, and the neural networks of our brains.

3. The Hexagon: Nature’s Perfect Container and the Snowflake
Perhaps the most famous geometric marvel in the animal kingdom is the honeycomb. For centuries, 
philosophers wondered why bees build their hives using perfect hexagons instead of circles, triangles, 
or squares.
The answer lies in a mathematical dilemma called the Honeycomb Conjecture. To store honey, bees 
need a shape that can be tiled together seamlessly without leaving any empty space (which rules out 
circles).
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Furthermore, they need to minimize the amount of wax they produce, because wax requires an 
immense amount of metabolic energy to make. Mathematically, a hexagon is the perfect 
compromise—it uses the absolute minimum perimeter to cover a given area while leaving zero wasted 
space.
 We see this same hexagonal obsession at the microscopic level in snowflakes. Every single 
snowflake begins as a single dust grain in a cloud. As water vapor freezes onto it, the molecules 
arrange themselves into a highly organized hexagonal crystal lattice. This is governed by the structural 
chemistry of water (H2O), where the oxygen and hydrogen atoms bond most stably at a specific angle. 
As the snowflake falls through varying temperatures and humidity levels, six identical arms branch 
outward from that central hexagon. Because every snowflake takes a slightly different path to the 
ground, no two are identical, yet all remain bound to the law of six-sided symmetry.

4. Crystalline Lattices: Order from the Atom Up
 While snowflakes show us temporary geometric perfection, crystals lock that perfection into 
solid stone. Deep within the Earth, minerals subject to immense heat and pressure organize 
themselves into three-dimensional geometric networks called space lattices.
Halite (rock salt) naturally forms perfect cubes because its sodium and chlorine ions alternate in a 
strict grid. Quartz forms hexagonal prisms, while diamonds arrange carbon atoms into tetrahedral 
pyramids, creating the strongest chemical bonds known to science.
When you look at a polished gemstone, you aren't seeing human craftsmanship; you are looking at the 
literal macro-expression of an atomic grid. Crystals are proof that when matter is allowed to reach its 
lowest, most stable energy state, it inevitably chooses the path of geometric order.

5. Soap Bubbles and Minimal Surfaces
 Nature is fundamentally lazy—or rather, it is highly conservative with its energy. This 
conservation is beautifully demonstrated by soap bubbles and daily natural fluids.
A single soap bubble is always a perfect sphere. This is because surface tension pulls the liquid film 
inward, trying to find the shape that encloses a given volume of air using the absolute least amount of 
surface area possible. Mathematically, that shape is a sphere.
 However, when multiple bubbles meet, they reconfigure their geometry instantly. Three 
bubbles meeting will always join at an exact angle of (120⁰) (known as Plateau's laws), creating a 
perfectly balanced structural junction. Engineers and architects frequently study these "minimal 
surfaces" to design mega-structures like stadiums and suspension bridges that require maximum 
strength using minimum building materials.

Learning to See
 Why should a college student care about the math hidden in a leaf, a crystal, or a beehive?
Because higher education can sometimes feel like a process of hyper-specialization. We isolate the 
poets from the physicists, the artists from the mathematicians. But nature does not recognize our 
academic silos. The geometry of a snowflake is simultaneously an artistic masterpiece, a physical 
thermodynamic event, and a molecular equation.
 When you learn to see the geometry of nature, the world stops being background noise. A 
simple walk across campus becomes an excursion into a living gallery of design. It reminds us that 
underneath the complex, noisy, and often chaotic lives we lead, there is a deep, quiet order to the 
universe—and we are a part of it.

Dr. Shaiphali Saxena
Assistant Professor

Department of Botany
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अगस्त अंक



िमिामसयकी 

➢ हाल ही में इसंडया ऑप्टेल सलसमटेड ने सिसिल माकेट के सलए कौन-िी स्िदेशी हाई-

ररजॉल्यूशन दूरबीन लॉन्च की है? गरुड़

➢ 8ि़ीं BRICS Working Group on Oceanic and Polar Science & Technology की 

बैठक कहााँ हुई? गोिा

➢ भारतीय रेलिे ने सकि सडिीजन में 'किच 4.0' लगाने की मंजूरी दी है? इज्जतनगर

➢ S. N. Bose और अशोक यूसनिसिणटी के शोधकताणओ ं िारा सिकसित 'ASCEND' AI 

फे्रमिकण का िंबंध सकि रोग के अध्ययन िे है? कैं िर

➢ 'िन हबण, िन स्टैंडडण' पहल को लागू करने के सलए आयुष मंिालय ने सकि मंिालय के िाथ

िमझौते का निीनीकरण सकया? स्िास्थ्य एिं पररिार कल्याण मंिालय

➢ कें रीय गृह मंिी असमत शाह ने पुस्तकालयों को जोड़ने के सलए 'ग्रामीण ज्ञान िेत'ु ऐप कहााँ

लॉन्च सकया? गांधीनगर

➢ भारत का पहला िचुणअल सचसड़यार्र कहााँ शुरू सकया गया है? इदंौर

➢ BWF बैडसमंटन िल्डण चैंसपयनसशप 2026 का उद्घाटन कहााँ सकया गया? नई सदल्ली

➢ हाल ही में आयोसजत ई-स्पोट्णि िल्डण कप 2026 का सखताब सकिने जीता? मैग्नि कालणिन

➢ 15 अगस्त 2026 को भारत की अंतररक्ष एजेंिी ISRO का कौन-िा स्थापना सदिि मनाया

गया? 57िााँ

➢ भीषण िखेू और गमी के कारण कौन-िा देश अपने एकमाि चेरनािोडा परमाणु ऊजाण िंयंि

को बंद कर रहा है? रोमासनया

➢ प्रथम िल्डण एथलेसटक्ि अल्टीमेट चैंसपयनसशप 2026 कहााँ आयोसजत की जाएगी? बुडापेस्ट

➢ हाल ही में हाकाइडें सहसचलेमा को सकि देश का राष्रपसत सनयुि सकया गया है? जासम्बया

➢ टेस्ट सक्रकेट में 100 छक्के लगाने िाले पहले भारतीय सखलाड़ी कौन बने हैं? ऋषभ पंत

➢ 12ि़ीं BRICS पयाणिरण बैठक की मेजबानी सकि देश ने की? भारत

➢ भारत के मुख्य चुनाि आयुि ज्ञानेश कुमार ने सकि राज्य में ‘इलेक्टोरल सलटरेिी क्लब 2.0’

लॉन्च सकया? सबहार

➢ भारत की पहली नेट-जीरो ग्रीनफील्ड स्माटण सिटी सकि राज्य में सिकसित की जा रही है? 

तेलंगाना

➢ हाल ही में िााँप के काटने को ‘नोसटसफएबल बीमारी’ सकि राज्य िरकार ने र्ोसषत सकया है? 

महाराष्र

➢ इराक में भारत का नया राजदूत सकिे सनयुि सकया गया है? अजय ए. कुमार

➢ दुसनया के िबिे कम उम्र के चाटणडण अकाउंटेंट कौन बने हैं? लक्ष्मण मेयप्पन (16 िाल)

➢ तासमरभरानी नदी सकि राज्य िे िंबंसधत है, सजिे मराि हाई कोटण ने कानूनी व्यसि का दजाण

सदया है? तसमलनाडु

➢ ‘जनसप्रय नेता िेंकैया नायडू : उदयसगरर िे उपराष्रपसत तक’ नामक पुस्तक सकिने सलखी है? 

आचायण यारलागड्डा लक्ष्मी प्रिाद

➢ भारत का पहला एकीकृत भूसमगत कोयला गैिीकरण पररिर बनाने का प्रस्ताि सकि राज्य में

रखा गया है? आधं्र प्रदेश

➢ ग्रामीण सिद्यासथणयों की मदद के सलए सिद्याथी िहायता योजना की र्ोषणा सकि राज्य िरकार

ने की है? कनाणटक

➢ तीिरी िंतान के जन्म पर सकि राज्य िरकार ने एक िाल का मातृत्ि अिकाश देने की र्ोषणा

की है? तसमलनाडु
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➢ तालुक स्तर पर खाद्य िुरक्षा सनगरानी को मजबूत बनाने के सलए ‘ईट राइट असभयान’ सकि

राज्य िरकार ने शुरू सकया? कनाणटक

➢ भारत की िांस्कृसतक सिसिधता को दशाणने के सलए ‘इसंडया डे फेसस्टिल’ का आयोजन सकि

देश में सकया गया? रूि

➢ राष्रीय मसहला आयोग ने मसहलाओं के सडसजटल िशसिकरण के सलए ‘यशोदा AI’ पहल

सकि राज्य में शुरू की? पंजाब

➢ िैज्ञासनकों िारा खोजे गए समल्की िे के िबिे तेज तारे का क्या नाम है? S 301

➢ भारत का पहला बड़े पैमाने का बायो पॉसलमर प्लांट सकि राज्य में शुरू सकया जाएगा? उत्तर

प्रदेश

➢ 12ि़ीं सब्रक्ि िंचार मंसियों की बैठक का आयोजन सकि शहर में सकया गया? पुणे

➢ 57िें अंतरराष्रीय सफल्म महोत्िि (IFFI) का आयोजन कहााँ सकया जाएगा? गोिा

➢ स्पेििॉक करने िाली पहली फ्रांिीिी मसहला अंतररक्ष यािी कौन बनी हैं? िोफी एडेनोट

➢ कनाणटक में सकि उत्पाद की सबक्री पर एक िषण के सलए प्रसतबधं लगाया गया है? एनालॉग

पनीर

➢ भारतीय िेना ने पंजाब में पहली ड्रोन बटासलयन का गठन सकि नाम िे सकया है? िज्र

बटासलयन

➢ ‘Being Loving: A Journey of Love’ नामक पुस्तक सकिकी आत्मकथा है? िोसनया

गांधी

➢ छाि आदंोलन के दौरान हुई सहंिा की जांच के सलए िुप्रीम कोटण ने सकिके नेतृत्ि में िसमसत

गसठत की? आर. िुभाष रेड्डी

➢ भारत का पहला मृदा बनािट मानसचि सकि शहर में सिकसित सकया गया? नागपुर

➢ ग्रामीण मसहलाओं को िशि बनाने के सलए लॉन्च सकए गए भारत के पहले ग्रामीण उद्यम

तकनीकी बुलेसटन का नाम क्या है? िंकल्प शसि

➢ मादक पदाथों की तस्करी को रोकने के सलए ‘ऑपरेशन तूफान’ सकि राज्य में शुरू सकया

गया? केरल

➢ अगस्त 2026 में कक्षा 6 िे बच्चों को आसटणसफसशयल इटेंसलजेंि की सशक्षा देने की र्ोषणा

सकि राज्य िरकार ने की? कनाणटक

➢ हाल ही में आयोसजत समि यूसनििण इसंडया 2026 का सखताब सकिने जीता? खदीजा सलज

मेजो

➢ भारत की पहली स्िदेशी अिॉल्ट राइफल, सजिका हाल ही में िफल परीक्षण सकया गया, का

नाम क्या है? AK-203 शेर

➢ भारत ने सकि िषण तक अपना अंतररक्ष स्टेशन स्थासपत करने का लक्ष्य सनधाणररत सकया है? 

2035

➢ अमेररका के सकि राज्य ने 8 निंबर को सदिाली डे के रूप में मनाने िाले प्रस्ताि को पाररत

सकया है? कैसलफोसनणया

➢ पृथ्िी पर अब तक के जीिन का िबिे पुराना प्रमाण सकि देश में खोजा गया है? भारत 

(झारखंड का सिंहभूम के्रटन)

➢ िाहन चालकों में थकान और झपकी का पता लगाने के सलए IntelliSeat स्माटण ड्राइिर िीट

कहााँ सिकसित की गई? IIT मराि

➢ अमेररका ने सकि देश के सखलाफ ‘ऑपरेशन इकोनॉसमक आउटडेट’ शुरू सकया? ईरान
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अगस्त माह में जन्मी

उत्तराखण्ड की प्रमुख 

पे्ररणादायी हसस्तयााँ



(1.) िोबन सिंह जीना (04 अगस्त, 1909)

अकमोड़ा तजले के सनुोली गांव में जन्मे सोबन तसंह जीना उत्तराखण्ि के इतिहास की एक बेहद 

सम्मातनि और तदग्गज शतख्सयि हैं। इलाहाबाद तवश्वतवद्यालय से काननू की पढ़ाई परूी करने 

के बाद उन्होंन ेअकमोड़ा में एक बेहद सफल वकील के रूप में पहचान बनाई और जनसंघ व 

भारिीय जनिा पाटी के शरुुआिी मागिदशिक स्िंभों में से एक रह।े साल 1977 में तवधायक चनुे 

जाने के बाद उत्तर प्रदशे सरकार में पिणतीय सिकाि मंिी के रूप में उन्होंने उत्तराखंि के 

पहाड़ी िेिों के तवकास के तलए कई ऐतिहातसक नीतियां बनाई।ं अपनी सादगी और दानवीरिा 

के तलए प्रतसि जीना जी ने अपनी वकालि की अतधकांश कमाई गरीब बच्चों की तशिा और 

अनाथालयों के तलए दान कर दी, और तशिा के िेि में उनके इसी अमकूय योगदान को अमर 

रखने के तलए अकमोड़ा के प्रतसि िोबन सिंह जीना सिश्वसिद्यालय और वहां के राजकीय 

मतेिकल कॉलेज का नाम उनके नाम पर रखा गया ह।ै

(2.) नरेंर सिंह नेगी (जन्म: 12 अगस्त, 1949)

पौड़ी गढ़िाल में जन्म ेनेगी जी को उत्तराखिं के सांस्कृतिक इतिहास का सबसे बड़ा स्िंभ माना 

जािा ह।ै इन्हें प्यार से "गढ़ रत्न" कहा जािा ह।ै उन्होंने 1974 में अपना पहला गाना तलखा 

और 1976 में प्रतसि 'गढ़वाली गीतमाला' ररलीज की। नेगी जी ने 1,000 से अतधक गीिों को 

अपनी आवाज और कलम दी ह।ै उनके गाने केवल प्रेम या तवरह पर नहीं, बतकक पहाड़ों के 

पलायन, सामातजक बरुाइयों और राजनीतिक मदु्दों पर िीखा प्रहार करिे हैं। पारंपररक लोक 

संगीि में उनके अभिूपवूि योगदान के तलए उन्हें भारि सरकार द्वारा प्रतितष्ठि िंगीत नाटक 

अकादमी पुरस्कार से सम्मातनि तकया जा चकुा ह।ै

अगस्त माह में जन्मी उत्तराखण्ड की पे्ररणादायी हसस्तयााँ
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(3.) हेमंत पांडे (जन्म: 25 अगस्त, 1970)

उत्तराखिं के सपथौरागढ़ में जन्म ेहमेिं पांिे बॉलीविु और भारिीय टेलीतवजन के एक मझंे ह ए 

हास्य कलाकार हैं। इन्हें असली पहचान दरूदशिन और सब टीवी के प्रतसि व्यंग्यात्मक शो 

'ऑसफि ऑसफि' में 'पांडे जी' के तकरदार से तमली, जो सरकारी दफ्िरों में फैले भ्रिाचार पर 

मजातकया अदंाज में चोट करिा था। इसके अलावा उन्होंने 'क्रिश', 'बधाई हो बधाई' और 'फंटूश' 

जसैी कई बॉलीविु तफकमों में यादगार भतूमकाए ंतनभाई हैं।

(4.) सनरमल पांडे (जन्म: 10 अगस्त, 1962)

नैनीताल में जन्म ेतनरमल पांिे भारिीय तसनेमा के एक बेहद प्रतिभाशाली और गभंीर अतभनेिा 

थे। व ेप्रतितष्ठि नेशनल स्कूल ऑफ ड्रामा (NSD) के पवूि छाि थे। उन्होंने शखेर कपरू की 

मशहूर तफकम 'बैंसडट क्िीन' में 'तवक्रम मकलाह' की दमदार भतूमका तनभाकर अिंरराष्ट्रीय स्िर 

पर सतुखियां बटोरीं। तफकम 'दायरा' में उनके बेहिरीन अतभनय के तलए उन्हें फ्ांस में सविश्रेष्ठ 

अतभनेिा का परुस्कार भी तमला था।

(5.) मधुररमा तुली (जन्म: 19 अगस्त, 1986)

मधरुरमा का िाकलकु उत्तराखंि की राजधानी देहरादून से ह,ै जहां उन्होंने अपने कॉलेज के तदनों में

'समि उत्तरांचल' का तखिाब जीिा था। उन्होंने साउथ की तफकमों से शरुुआि की और बाद में तहदंी

टीवी इिंस्री में बड़ा नाम बनाया। टीवी शो 'कुमकुम भाग्य' में 'िन'ु और फंिासी शो 'चंिकांिा' में

मखु्य भतूमका तनभाकर वे बेहद लोकतप्रय ह ई।ं बॉलीविु में उन्होंने अिय कुमार की बह चतचिि स्पाई-

तिलर तफकम 'बेबी' और 'नाम शबाना' में उनकी पत्नी की भतूमका तनभाई थी।



(6.) लक्ष्य िेन (16 अगस्त, 2001)

अल्मोड़ा के रहने वाले लक्ष्य एक खले पषृ्ठभतूम वाले पररवार से आिे हैं। उनके दादा चंि लाल सेन

और तपिा िी.के. सेन भी बैितमटंन से जडेु़ रहे हैं, तजसके कारण वे िीसरी पीढ़ी के शटलर हैं। प्रकाश

पादकुोण बैितमटंन एकेिमी (बेंगलरुु) में प्रतशतिि लक्ष्य 2017 में जतूनयर वकिि नंबर 1 तखलाड़ी बने

थे। उन्होंने कॉमनवेकथ गमे्स में स्वणि पदक जीिा, वकिि चैंतपयनतशप में ब्रोंज मिेल जीिा और पेररस

ओलंतपक में परुुष एकल के सेमीफाइनल िक पह चंकर एक ऐतिहातसक कीतििमान स्थातपि तकया।

(7.) िोनम बाजिा (जन्म: 16 अगस्त, 1989)

इनका जन्म उत्तराखिं के नैनीताल में एक पंजाबी तसख पररवार में ह आ था और इनकी

परवररश नानकमत्ता (रुिपुर) में ह ई। इन्होंने अपनी शरुुआिी तशिा रुिपरु के जेसीज पतब्लक

स्कूल से की और तदकली तवश्वतवद्यालय से स्नािक तकया। अतभनय में आने से पहले सोनम एक

एयर होस्टेस थीं और उन्होंने 2012 में फेतमना तमस इतंिया प्रतियोतगिा में भाग तलया था। उन्होंने

2013 में पंजाबी तफकम 'Best Of Luck' से अपने एतक्टंग कररयर की शरुुआि की। तफकम

'Punjab 1984' (तदलजीि दोसांझ के साथ) से इन्हें बड़ी सफलिा तमली। आज वे पंजाबी

तसनेमा की सबसे महगंी और लोकतप्रय अतभनेतियों में से एक मानी जािी हैं, और उन्होंने ितमल

व िेलगुु तफकमों में भी काम तकया ह।ै
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(8.) आचायण बालकृष्ण (जन्म: 04 अगस्त, 1972)

हररिार को अपनी कमिभतूम बनाने वाले आचायि बालकृष्ट्ण एक प्रतसि भारतीय उद्योगपसत और

आयुिेद सिशेषज्ञ हैं। योग गरुु बाबा रामदवे के साथ तमलकर उन्होंने पिंजतल आयवुेद

(Patanjali Ayurved) की स्थापना की। अपनी सझूबझू से उन्होंने एक स्थानीय स्वदेशी रस्ट

को भारि की सबसे बड़ी एफएमसीग (FMCG) और हबिल कंपतनयों में से एक बना तदया,

तजसके चलिे उनका नाम फोब्सि (Forbes) की भारि के सबसे अमीर व्यतक्तयों की सूची में भी

शातमल ह आ।

(9.) आशा नेगी (जन्म: 23 अगस्त, 1989)

देहरादून की रहने वाली आशा ने साल 2009 में 'समि उत्तराखंड' का तखिाब अपने नाम तकया था।

इसके बाद मुबंई का रुख कर उन्होंने टीवी जगि के बेहद लोकतप्रय धारावातहक 'पतवि ररश्िा' में 'पवूी

दशेमखु' का तकरदार तनभाया, तजसने उन्हें भारि के हर घर में पहचान तदलाई। वे कई बडे़ ररयतलटी

शोज़ (जसैे नच बतलये और तफयर फैक्टर: खिरों के तखलाड़ी) का तहस्सा भी रह चकुी हैं।



अगस्त माह के

पे्ररणादायी

व्यसित्ि

एक जीिन पररचय



दवेभतूम उत्तराखण्ि के महान राष्ट्रतनमाििाओ,ं सामातजक तचंिकों

और दरूदशी राजनेिाओ ं की श्रृखंला में स्व. श्री सोबन तसंह जीना का नाम

शीषिस्थ स्थान पर आिा ह।ै कुमाऊँ की पावन धरा अकमोड़ा में जन्मे सोबन तसंह

जीना केवल एक प्रखर अतधवक्ता या राजनीतिज्ञ माि नहीं थे, बतकक वे पवििीय

समाज के स्वातभमान, तशिा के प्रचार-प्रसार और तहमालयी िेिों के समग्र

तवकास के अग्रणी पैरोकार भी थे। औपतनवेतशक काल से लेकर स्विंि भारि के

शरुुआिी दशकों िक उन्होंने अपना सम्पणूि जीवन समाज के वंतचि वगि के

उत्थान और उत्तराखण्ि की सांस्कृतिक व शैितणक चेिना को जगाने में समतपिि

कर तदया।

सोबन तसंह जीना का जन्म 04 अगस्ि 1909 को अकमोड़ा तजले के िाकुला ब्लॉक अन्िगिि मकला स्यनूरा पट्टी के सनुौली

गाँव में एक साधारण कृषक पररवार में ह आ था। बाकयावस्था से ही अत्यन्ि मेधावी और तजज्ञासु प्रवतृत्त के सोबन तसंह की प्रारतम्भक

तशिा गाँव के तनकटविी प्राथतमक तवद्यालय में ह ई। उनकी कुशाग्र बतुि का अदंाजा इसी बाि से लगाया जा सकिा है तक वषि 1926 में

उन्होंने हाईस्कूल की परीिा प्रथम श्रेणी में उत्तीणि की और उसके पश्चाि राजकीय इण्टर कॉलेज (जीआईसी), अकमोड़ा से इण्टरमीतिएट

की परीिा उत्कृि अंकों से पास की। ित्पश्चाि उच्च तशिा ग्रहण हिेु वे ित्कालीन तशिा के प्रमखु केन्ि इलाहाबाद गए। इलाहाबाद

तवश्वतवद्यालय से स्नािक की उपातध प्राप्त करने के बाद उन्होंने तवतध (LLB) की तिग्री हातसल की। उस दौर में तवतध स्नािक करने वाले

अतधकांश यवुा तब्रतटश प्रशासतनक सेवाओ ं या महानगरों में बडे़ अवसरों की िलाश करिे थे परन्िु सोबन तसंह जीना की आत्मा अपने

पहाड़ की तमट्टी से बंधी ह ई थी। वकालि की तिग्री पणूि करने के पश्चाि वषि 1933 में वे अकमोड़ा लौट आए और यहीं अपना तवतधक

अभ्यास (Legal Practice) प्रारम्भ तकया।

अकमोड़ा तजला न्यायालय में वकालि प्रारम्भ करने के साथ ही सोबन तसंह जीना की काननूी प्रतिभा, ि्य-परक िकि शैली

और तनष्ट्पि व्यवहार की गूँज परेू कुमाऊँ और गढ़वाल मण्िल में फैल गई। उन्होंने कभी भी धनाजिन को वकालि का मखु्य उद्दशे्य नहीं

बनाया, वे तनधिन, असहाय और ग्रामीण पीतड़िों के मकुदमों की परैवी तबना तकसी शकुक के करिे थे। उनकी इस तनस्वाथि सेवाभाव और

तवतधक तवद्वत्ता के कारण उन्हें सविसम्मति से अकमोड़ा बार एसोतसएशन का अध्यि चनुा गया, तजस पद पर वे लम्बे समय िक आसीन

रह।े उनकी योग्यिा और सामातजक प्रतिष्ठा से प्रभातवि होकर ित्कालीन तब्रतटश ह कूमि ने उन्हें 'राय बहादरु' की मानद उपातध से नवाजा

था। यद्यतप उन्होंने इस उपातध को स्वीकार तकया, परन्िु इसका अतभमान कभी उन पर हावी नहीं ह आ। वे सदवै तब्रतटश औपतनवेतशक

व्यवस्था की सीमाओ ंको समझिे ह ए अपने िेि के लोगों के तहिों की रिा में ित्पर रह।े

सोबन तसंह जीना केवल न्यायालय पररसर िक सीतमि रहने वाले वकील नहीं थे। वे पवििीय समाज में व्याप्त अंधतवश्वास, 

शैितणक तपछडे़पन और सामातजक कुरीतियों से गहराई से व्यतथि थे। उन्होंने यह भली-भाँति समझ तलया था तक जब िक समाज

आन्िररक रूप से सशक्त नहीं होगा िब िक तकसी भी राजनीतिक या आतथिक क्रातन्ि का स्थायी लाभ नहीं तमल सकिा।

िामासजक निजागरण: उन्होंने कुमाऊँ के ितिय समाज और अन्य तपछडे़ वगों में व्याप्त जड़िा को दरू करने के तलए 'कुमाऊँ राजपिू

पररषद' का पनुगिठन व संचालन तकया, तजसका मखु्य उद्दशे्य तशिा का प्रसार, कुरीतियों का उन्मलून और यवुाओ ं में चररि तनमािण करना

था।

पिकाररता एिं सिचार क्रांसत: सामातजक चेिना के संवधिन हिेु जीना जी ने 'पिाका' नामक समाचार पि का संपादन व प्रकाशन

तकया। अपने प्रखर लेखों के माध्यम से वे रूतढ़वातदिा, अंधतवश्वास और पवििीय समस्याओ ं पर बेबाक प्रहार करिे थे। उनके लेख आम

जनिा में वैज्ञातनक दृतिकोण और स्वदशेी चेिना का संचार करिे थे।

परोपकार एिं आसथणक िहयोग: अपनी वकालि से अतजिि आय का एक बड़ा तहस्सा वे गरीब छािों की फीस भरन,े अनाथों की

सहायिा करने और सामातजक संस्थाओ ं के संचालन में दान कर दिेे थे।

सशक्षा के के्षि में युगांतकारी योगदान: उत्तराखण्ि के पवििीय अचंल में तशिा का जो प्रकाश आज तदखाई दिेा ह,ै उसकी नींव रखने

वाले मखु्य भगीरथ सोबन तसंह जीना ही थे। स्विंििा के बाद पवििीय िेि के यवुाओ ं को उच्च तशिा के तलए मैदानों (जैसे इलाहाबाद, 

लखनऊ या आगरा) की ओर रुख करना पड़िा था जो तनधिन पररवारों के बच्चों तलए एक प्रकार से असंभव था। इस तवकट समस्या का

समाधान करने के तलए जीना जी ने अम्बा दत्त पंि और मोहन लाल वमाि के साथ तमलकर वषि 1949 में 'अकमोड़ा तिग्री कॉलेज' की

स्थापना की। इसके तलए उन्होंने भतूम जटुाने से लेकर तवत्तीय संसाधन एकतिि करने िक तदन-राि एक कर तदया। यह कॉलेज प्रारंभ में

आगरा तवश्वतवद्यालय से संबि था।

शािकीय असधग्रहण और कुमाऊाँ सिश्वसिद्यालय का अंग (1972-1973): जीना जी के अथक प्रयासों से वषि 1972 में इस कॉलेज

का प्रान्िीयकरण ह आ और 1973 में जब कुमाऊँ तवश्वतवद्यालय की स्थापना ह ई, िब यह कॉलेज कुमाऊँ तवश्वतवद्यालय के प्रमखु पररसर

(SSJ Campus) के रूप में तवकतसि ह आ।

(26)



िोबन सिहं जीना सिश्वसिद्यालय, अल्मोड़ा (2020): जीना जी के शैितणक तवजन और उनके अतवस्मरणीय योगदान को

अमर बनाने हिेु उत्तराखण्ि सरकार ने वषि 2020 में अकमोड़ा पररसर को अपग्रेि कर एक पणूि स्विंि राज्य तवश्वतवद्यालय —

सोबन तसंह जीना तवश्वतवद्यालय (SSJ University) का दजाि तदया। आज इसके अन्िगिि तपथौरागढ़, बागेश्वर और चंपावि के

राजकीय महातवद्यालय पररसर के रूप में संचातलि हो रहे हैं।

सोबन तसंह जीना का राजनीतिक जीवन तकसी पदलोलपुिा से प्रेररि नहीं था, बतकक वह जनसेवा का एक माध्यम था।

1936 से 1948 िक वे अकमोड़ा तजला पररषद (District Board) के सदस्य रह।े इस कायिकाल के दौरान उन्होंने दगुिम पवििीय

गाँवों में प्राथतमक और माध्यतमक तवद्यालयों का जाल तबछाया, िातक कोई भी बच्चा केवल दरूी के कारण तशिा से वंतचि न रह।े

स्विंििा के पश्चाि जब राष्ट्रीय स्िर पर भारिीय जनसंघ (जो बाद में भारिीय जनिा पाटी का मखु्य घटक बना) की स्थापना ह ई, 

िो सोबन तसंह जीना उसके संस्थापक सदस्यों में शातमल ह ए। वे राष्ट्रीय संघतनष्ठ तवचारधारा से ओिप्रोि थे। उन्होंने 1952, 1971 

और 1977 में अकमोड़ा बारामण्िल तवधानसभा सीट से जनसंघ के तटकट पर चनुाव लड़ा। वषि 1977 में उत्तर प्रदशे तवधानसभा के

सदस्य तनवाितचि ह ए। उनकी तवद्वत्ता, अनभुव और पवििीय समस्याओ ं की गहरी समझ को दखेिे ह ए उन्हें उत्तर प्रदशे सरकार में

पवििीय तवकास मंिी (Minister for Hill Development) का दातयत्व सौंपा गया। मंिी पद पर रहिे ह ए उन्होंने पवििीय िेिों के

तलए अलग तवकास नीतियां बनाई।ं सड़कों का तनमािण, पेयजल योजनाएं, कृतष और जड़ी-बटूी आधाररि उद्योगों को बढ़ावा दनेा

उनकी प्राथतमकिाओं में शातमल था। उन्होंने वन संरिण अतधतनयम 1980 के कतिपय प्रावधानों और तबंसर वन्यजीव तवहार के

कारण स्थानीय ग्रामीणों के अतधकारों पर पड़ने वाले प्रतिकूल प्रभावों के तखलाफ भी स्पि आवाज उठाई थी।

सोबन तसंह जीना राष्ट्रीय स्िर के निेाओ ं के अत्यंि तप्रय और आदरणीय थे। भारि के पवूि प्रधानमंिी स्व. अटल तबहारी

वाजपेयी के साथ उनके अत्यंि घतनष्ठ और आत्मीय सम्बन्ध थे। जब भी अटल जी उत्तर प्रदशे या पहाड़ के प्रवास पर अकमोड़ा

आिे, वे सोबन तसंह जीना के सादगीपणूि आवास पर अवश्य ठहरिे थे। कई बार राष्ट्रीय राजनीति में बड़ा पद स्वीकार करने के

संकेि तमलने के बावजदू जीना जी ने कभी तदकली या लखनऊ का रुख करने के बजाय अपने पहाड़ में ही रहकर जनिा की सेवा

करने को प्राथतमकिा दी। उनका यह 'पहाड़ का मोह' ही था तक वे अतन्िम साँस िक अकमोड़ा की माटी से जडेु़ रह।े अटल जी ने

जीना जी के सादगीभरे जीवन और पहाड़ की समस्याओ ं के प्रति उनके समपिण से प्रभातवि होकर अपने प्रवास के दौरान पवििीय

जीवन की चनुौतियों पर कालजयी काव्य पंतक्तयाँ भी रची थीं।

सोबन तसंह जीना का व्यतक्तगि जीवन अत्यंि सादा और संयतमि था। वषि 1968 में उनकी धमिपत्नी का आकतस्मक

तनधन हो गया। वषों की अनवरि जनसेवा, तवतधक संघषि और राजनीतिक योगदान के पश्चाि 2 अक्टूबर 1989 को राष्ट्रतपिा

महात्मा गाँधी की जयन्िी के पावन तदन पवििीय तवकास के इस महानायक ने 80 वषि की आयु में अंतिम सांस ली। सोबन तसंह

जीना का जीवन इस बाि का ज्वलंि उदाहरण है तक कैसे एक व्यतक्त तनष्ठा, त्याग और दृढ संककप के बल पर परेू िेि की तनयति

बदल सकिा ह।ै उनकी स्मतृि को जीवंि रखने और यवुाओ ंको प्रेररि करने के तलए प्रतिवषि खले, तशिा और समाज सेवा के िेि

में उत्कृि कायि करने वाली हतस्ियों को 'सोबन तसंह जीना अवािि' से सम्मातनि तकया जािा है (जैसे बैितमंटन तखलाड़ी लक्ष्य सेन

और भारिीय मतहला तक्रकेटर एकिा तबि को इस सम्मान से अलंकृि तकया गया ह)ै। आज अकमोड़ा तस्थि सोबन तसंह जीना

तवश्वतवद्यालय पवििीय अचंल के हजारों छाि-छािाओ ं को उच्च गणुवत्तायकु्त तशिा प्रदान कर जीना जी के सपनों को साकार कर

रहा ह।ै स्व. सोबन तसंह जीना का जीवन संदशे आज के जनप्रतितनतधयों, अतधवक्ताओंऔर समाजसेतवयों के तलए एक मागिदशिक

प्रकाशपुंज की भाँति ह।ै उन्होंने तसखाया तक पद और प्रतिष्ठा का वास्ितवक मकूय केवल िब ह,ै जब उसका उपयोग समाज के

अंतिम पायदान पर खडे़ व्यतक्त के जीवन को बेहिर बनाने के तलए तकया जाए। तहमालय पिु सोबन तसंह जीना का योगदान

उत्तराखण्ि के इतिहास में सदवै स्वणििरों में अंतकि रहगेा।

डॉ० सजतेन्र प्रिाद 

भूगोल सिभाग  
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अगस्त माह के महत्िपूणण सदिि 

क्र. ि.ं सतसथ सदिि का नाम सििरण

1 1 अगस्ि राष्ट्रीय पवििारोहण तदवस

हर साल 1 अगस्ि को राष्ट्रीय पवििारोहण तदवस मनाया जािा ह,ै जो पवििारोहण के रोमांच

का जश्न मनाने और पवििारोतहयों के साहस, दृढ़ संककप और लगन को सम्मातनि करने का

प्रिीक ह।ै यह पहाड़ों को अमकूय प्राकृतिक संपदा के रूप में सराहने का अवसर ह,ै जो िाज़ा

पानी प्रदान करिे हैं, जलवायु को तनयंतिि करिे हैं, जैव तवतवधिा का समथिन करिे हैं और

दतुनया भर में लाखों लोगों को प्रेररि करिे हैं। इस तदवस की शरुुआि अमेररका में पवििारोही

बॉबी मै्यजू के सम्मान में ह ई थी, तजन्होंने न्ययूॉकि में तस्थि एतिरोंिैक की सभी 46 

चोतटयों पर सफलिापवूिक चढ़ाई की थी।

2 2 अगस्ि तमििा तदवस

भारि में मिैी तदवस 2 अगस्ि, 2026 को मनाया गया। यह तदन अगस्ि के पहले रतववार

को मनाया जािा ह।ै लोग इस तदन को अपने सातथयों के बीच साझा की जाने वाली दोस्िी

और आपसी तवश्वास के अमकूय बंधन का सम्मान करने के तलए मनािे हैं।

3 4 अगस्ि अमेररकी िटरिक तदवस

यह तदवस अमेररकी िटरिक बल की सेवाओ ं और योगदान को सम्मातनि करिा ह।ै 

िटरिक बल समिुी सरुिा, खोज एवं बचाव, समिुी काननूों के प्रवििन िथा राष्ट्रीय सरुिा 

जैसे महत्वपणूि कायि करिा ह।ै

4 6 अगस्ि

तहरोतशमा तदवस / 

परमाण ुतवरोधी तदवस

6 अगस्ि 1945 को जापान के तहरोतशमा शहर पर परमाण ुबम तगराया गया था। इस घटना 

में भारी जनहातन ह ई और तवतकरण का दीघिकातलक प्रभाव पड़ा। यह तदवस परमाण ु

हतथयारों की तवनाशकारी िमिा की याद तदलािा ह ै और तवश्व शांति एवं परमाण ु

तनरिीकरण का संदशे दिेा ह।ै

5 7 अगस्ि राष्ट्रीय हथकरघा तदवस

भारि में यह तदवस बनुकरों, कारीगरों और हथकरघा उद्योग के योगदान को सम्मातनि करन े

के तलए मनाया जािा ह।ै यह भारिीय पारंपररक विों, हस्ितशकप और स्वदशेी उत्पादन को 

बढ़ावा दनेे पर जोर दिेा ह।ै इसका संबंध 1905 के स्वदशेी आंदोलन से भी ह।ै

6 8 अगस्ि भारि छोड़ो आन्दोलन्‌तदवस

8 अगस्ि 1942 को बंबई में अतखल भारिीय कांगे्रस सतमति न ेभारि छोड़ो प्रस्िाव पाररि 

तकया। महात्मा गांधी ने अगें्रजों से भारि छोड़न ेका आह्वान करिे ह ए 'करो या मरो' का 

संदशे तदया। इसके बाद दशेभर में व्यापक जनआंदोलन शरुू ह आ।

7 9 अगस्ि

नागासाकी तदवस
9 अगस्ि 1945 को जापान के नागासाकी शहर पर परमाण ुबम तगराया गया था। नागासाकी 

तदवस परमाण ुयिु की भयावहिा और शांति की आवश्यकिा की याद तदलािा ह।ै 

तवश्व के स्वदशेी लोगों का 

अंिरािष्ट्रीय तदवस

(International Day of the 

World's Indigenous 

Peoples)

इन जनसंख्या समहूों की आवश्यकिाओं के प्रति जागरूकिा बढ़ाने के उद्दशे्य से, प्रत्येक

वषि 9 अगस्ि को तवश्व के स्वदशेी लोगों का अिंरािष्ट्रीय तदवस मनाया जािा ह।ै यह तितथ, 

तजसे तदसंबर 1994 में संयकु्त राष्ट्र महासभा के प्रस्िाव 49/214 द्वारा अपनाया गया था, 

मानवातधकारों के संवधिन और संरिण पर उप-आयोग के स्वदशेी आबादी संबंधी संयकु्त

राष्ट्र कायि समहू की पहली बैठक की तितथ को तचतिि करिी ह,ै जो 1982 में तजनेवा में

आयोतजि की गई थी। तजसका उद्दशे्य स्वदशेी समदुायों के अतधकारों, संस्कृति और 

परंपराओ ंकी रिा के प्रति जागरूकिा बढ़ाना ह।ै

8 12 अगस्ि

अंिरािष्ट्रीय यवुा तदवस

1991 में तवयना में आयोतजि संयकु्त राष्ट्र तसस्टम के तवश्व यवुा फोरम के पहले सि में

यवुाओ ं की ओर से अंिरराष्ट्रीय यवुा तदवस घोतषि करने का तवचार सामने आया था। बाद

में 1998 में वकसि कॉन्फ्ें स आफ तमतनस्टसि ररस्पॉतन्सबल फार यथू ने 12 अगस्ि को तवश्व

यवुा तदवस घोतषि करने की तसफाररश की। इसके बाद 17 तदसंबर 1999 को संयकु्त राष्ट्र

महासभा ने 12 अगस्ि को इन तदन को मनाने का समथिन तकया। संयकु्त राष्ट्र के अनसुार

पहला अंिरराष्ट्रीय यवुा तदवस 12 अगस्ि 2000 को मनाया गया। यह तदवस यवुाओ ंकी 

सामातजक, आतथिक और राजनीतिक भागीदारी िथा उनके सामन ेआने वाली चनुौतियों पर 

ध्यान कें तिि करिा ह।ै 

तवश्व हाथी तदवस

तवश्व हाथी तदवस हर साल 12 अगस्ि को मनाया जािा ह।ै 2012 में शरुू ह ए इस तदवस का

उद्दशे्य एतशयाई और अफ्ीकी दोनों प्रकार के हातथयों के प्रति जन जागरूकिा बढ़ाना ह।ै

तवश्व हाथी तदवस हातथयों के संरिण, प्राकृतिक आवास की रिा िथा अवैध तशकार और 

मानव-हाथी संघषि जैसी समस्याओ ंके प्रति जागरूकिा बढ़ािा ह।ै
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क्र. िं. सतसथ सदिि का नाम सििरण

9 13 अगस्ि

अिंरािष्ट्रीय बाए ंहाथ 

वालों का तदवस

अिंरािष्ट्रीय बाएँ हाथ तदवस, तजसे इटंरनेशनल लफे्ट हैंिसि िे के नाम से भी जाना जािा ह,ै बाएँ हाथ से

काम करने का जश्न मनाने का तदन ह।ै यह उन रोज़मराि की समस्याओ ं के बारे में जागरूकिा भी बढ़ािा

है तजनका सामना बाएँ हाथ से काम करने वाले लोग ऐसी दतुनया में करिे हैं जो दाएँ हाथ से काम करने

वालों के तलए बनी ह।ै लगभग 10% आबादी बाएं हाथ से काम करिी ह,ै तजसे साउथपॉ भी कहा जािा

ह।ै हमें नहीं पिा तक कोई व्यतक्त बाएं हाथ से काम क्यों करिा ह,ै लतेकन अगर आप बाएं हाथ से काम

करिे हैं, िो इस बाि की काफी सभंावना है तक आपका कोई बच्चा भी बाएं हाथ से काम करने वाला

होगा।

तवश्व अगंदान तदवस

अगंदान के महत्व के बारे में जागरूकिा फैलाने के तलए प्रतिवषि 13 अगस्ि को तवश्व अगंदान तदवस

मनाया जािा ह।ै वषों स,े सरकारें, स्वास््य सवेा संगठन, गैर सरकारी सगंठन और अस्पिाल इस अवसर

का उपयोग नैतिक अगंदान को बढ़ावा दने,े दािाओ ं और उनके पररवारों की उदारिा को मान्यिा दनेे

और जनिा की भागीदारी को प्रोत्सातहि करने के तलए करिे आ रहे हैं। अगं प्रत्यारोपण सजिरी में

तचतकत्सा ििे में ह ई प्रगति ने उत्तरजीतविा दर में उकलखेनीय सधुार तकया ह,ै तजससे अगं प्रत्यारोपण

अतंिम चरण के अगं तवफलिा से पीतड़ि रोतगयों के तलए सबसे सफल उपचारों में से एक बन गया ह।ै

इन प्रगति के बावजदू, दािा अगंों की कमी तवश्व स्िर पर एक बड़ी चनुौिी बनी ह ई ह।ै

10 15 अगस्ि स्विंििा तदवस

15 अगस्ि 1947 को भारि ने तब्रतटश शासन स ेस्विंििा प्राप्त की। यह तदवस स्विंििा सेनातनयों के 

त्याग और बतलदान को याद करने िथा राष्ट्र की एकिा, अखंििा और लोकिांतिक मकूयों के प्रति 

प्रतिबििा व्यक्त करन ेका अवसर ह।ै

11 16 अगस्ि बतेनंगटन यिु तदवस

बतेनंगटन यिु तदवस 1777 में अमेररकी क्रांति यिु के दौरान बतेनंगटन की लड़ाई में तब्रतटश सेना पर

अमेररकी तवजय की याद में मनाया जािा ह।ै यह अवकाश हर साल 16 अगस्ि को मनाया जािा ह।ै

बतेनंगटन में, स्थानीय इतिहास फाउंिेशन द्वारा इस लड़ाई का पनुअितभनय तकया जािा ह।ै बतेनंगटन की

लड़ाई न्ययूॉकि में ह ई थी, लतेकन इसका नाम बतेनंगटन इसतलए पड़ा क्योंतक तब्रतटश सनेा हतथयारों और

गोला-बारूद के उस भंिार की ओर बढ़ रही थी जो उस स्थान पर रखा गया था जहाँ आज वमोंट के

ओकि बतेनंगटन में बतेनंगटन यिु स्मारक तस्थि ह।ै

12 17 अगस्ि
इिंोनेतशयाई स्विंििा 

तदवस

इिंोनेतशया में 17 अगस्ि 1945 को स्विंििा की घोषणा की गई थी, तजसकी स्मतृि में स्वििंिा तदवस 

मनाया जािा ह।ै इस तदन साढ़े िीन शिातब्दयों से अतधक समय िक िच उपतनवशेवाद और साढ़े िीन

वषों िक जापानी उपतनवेशवाद के अधीन रहने के बाद, इिंोनेतशया के लोगों ने अिंिः एक स्वििं राष्ट्र

बनने की अपनी आकांिा को परूा तकया।

13 19 अगस्ि तवश्व फोटोग्राफी तदवस

19 अगस्ि को तवश्व फोटोग्राफी तदवस मनाया जािा ह,ै तजसकी शरुुआि 1839 में ह ई थी जब फ्ासंीसी

सरकार ने िैगरेओटाइप िकनीक की घोषणा की और फोटोग्राफी को आम लोगों के तलए सलुभ बना

तदया। तवश्व फोटोग्राफी तदवस फोटोग्राफी की कला, इतिहास और समाज पर उसके प्रभाव को 

सम्मातनि करिा ह।ै 

14 20 अगस्ि

तवश्व मच्छर तदवस

तवश्व मच्छर तदवस हर साल 20 अगस्ि को मनाया जािा है िातक मलरेरया, िेंग,ू जीका, पीला बखुार

और तचकनगतुनया जसैी मच्छर जतनि बीमाररयों के खिरों के बारे में जागरूकिा बढ़ाई जा सके। यह

तदन सर रोनाकि रॉस द्वारा 1897 में की गई उस खोज की याद तदलािा ह।ै दतुनया भर के संगठन इस

तदन का उपयोग मच्छर तनयंिण उपायों को बढ़ावा दनेे और समदुायों को मच्छर के काटने से बचाव के

बारे में तशतिि करने के तलए करिे हैं।

सद्भावना तदवस

हर साल 20 अगस्ि को भारि में सद्भावना तदवस मनाया जािा ह।ै यह तदवस पवूि प्रधानमंिी राजीव

गांधी की जयंिी के उपलक्ष्य में मनाया जािा है और इसका उद्दशे्य राष्ट्रीय एकिा, सापं्रदातयक सद्भाव

और नागररकों के बीच सद्भाव को बढ़ावा दनेा ह।ै राजीव गांधी की हत्या के एक वषि बाद, 1992 से

मनाया जाने वाला यह तदन भारि के तवतवधिापणूि समाज में एकिा, शांति और आपसी सम्मान के

महत्व की याद तदलािा ह।ै

भारिीय अिय ऊजाि 

तदवस

भारिीय अिय ऊजाि तदवस प्रतिवषि 20 अगस्ि को मनाया जािा ह।ै इस तदवस का मखु्य उद्दशे्य जनिा

में अिय ऊजाि के महत्व के प्रति जागरूकिा बढ़ाना और इसके उपयोग को प्रोत्सातहि करना ह।ै

भारिीय अिय ऊजाि तदवस की शरुुआि वषि 2004 में ह ई थी। ित्कालीन प्रधानमंिी िॉ. मनमोहन

तसंह ने 20 अगस्ि, 2004 को तदकली में इस तदवस का पहला आयोजन तकया था। 20 अगस्ि की

िारीख का चयन इसतलए तकया गया क्योंतक यह भारि के पवूि प्रधानमंिी राजीव गांधी की

जयंिी ह।ै राजीव गांधी ने भारि में अिय ऊजाि और प्रौद्योतगकी को बढ़ावा दनेे में महत्वपणूि योगदान

तदया था।
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क्र. ि.ं सतसथ सदिि का नाम सििरण

15 21 अगस्ि
राष्ट्रीय वररष्ठ नागररक तदवस / 

तवश्व वररष्ठ नागररक तदवस

तवश्व वररष्ठ नागररक तदवस 21 अगस्ि को मनाया जािा ह,ै िातक विृजनों का

सम्मान तकया जा सके और उनके योगदान, ज्ञान और जीवन अनभुवों को मान्यिा दी

जा सके। यह तदन विृावस्था में गररमा, दखेभाल, समावेशन, स्वस्थ विृावस्था और

वररष्ठ नागररकों के अतधकारों और ककयाण के बारे में जागरूकिा भी बढ़ािा ह।ै

तवद्यातथियों, पररवारों और समदुायों के तलए, यह तदवस इस बाि की याद तदलािा है

तक बड़ों का सम्मान करना न केवल एक सामातजक मकूय ह,ै बतकक एक साझा

तज़म्मेदारी भी ह।ै लोग अक्सर वररष्ठ नागररक तदवस की तितथ, अथि, महत्व और इसे

मनाने के िरीकों के बारे में जानकारी खोजिे हैं, खासकर स्कूल के भाषणों, पोस्टरों

और सामदुातयक गतितवतधयों के तलए।

16 26 अगस्ि मतहला समानिा तदवस

मतहला समानिा तदवस संयकु्त राज्य अमेररका में एक वातषिक आयोजन ह,ै जो 1971 

में अपनी स्थापना के बाद से 26 अगस्ि को मनाया जािा है और यह परुुषों के साथ

समानिा की तदशा में अमेररकी मतहलाओंकी प्रगति का प्रिीक ह।ै  मतहला समानिा 

तदवस मतहलाओ ंको समान अतधकार, अवसर और राजनीतिक भागीदारी प्रदान 

करने के महत्व पर प्रकाश िालिा ह।ै 

17 29 अगस्ि राष्ट्रीय खेल तदवस

भारि में राष्ट्रीय खेल तदवस महान हॉकी तखलाड़ी मेजर ध्यानचंद की जयंिी के 

अवसर पर मनाया जािा ह।ै इसका उद्दशे्य खेलों, शारीररक तफटनेस और स्वस्थ 

जीवनशैली के महत्व के प्रति जागरूकिा बढ़ाना िथा दशे के तखलातड़यों के 

योगदान को सम्मातनि करना ह।ै

18 31 अगस्ि
हरर मिेका / मलेतशया राष्ट्रीय 

तदवस

मलेतशया में 31 अगस्ि को हरर मिेका अथािि स्विंििा तदवस मनाया जािा ह।ै यह 

1957 में तब्रतटश शासन से मलाया की स्विंििा की स्मतृि में मनाया जािा ह।ै इस 

तदन दशेभर में ध्वजारोहण, परेि और सांस्कृतिक कायिक्रम आयोतजि तकए जािे हैं।
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महासिद्यालय उपलसब्धयााँ

एिं गसतसिसधयााँ



औचक सनरीक्षण
तदनाँक: 08.08.2026

सदनााँक 08.08.2026 को प्रोफे० सिश्वनाथ खाली, सनदेशक उच्च सशक्षा, उच्च सशक्षा सनदेशालय,

उत्तराखण्ड हल्िानी िारा राजकीय स्नातकोत्तर महासिद्यालय, कुणीधार, मासनला (अल्मोड़ा) का

“औचक सनरीक्षण” सकया गया। इि दौरान सनदेशक महोदय िारा असभभािक-सशक्षक िंर् के

पदासधकाररयों िे मुलाकात की गई एिं छाि-छािाओ ं िे िाताणलाप तथा प्रसतपुिी ली गई।
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पोस्टर एिं रंगोली प्रसतयोसगता
तदनाँक: 12.08.2026

सदनााँक 12.08.2026 को महासिद्यालय की प्राचायण महोदया प्रोफे० पुष्पा नेगी की

अध्यक्षता में डॉ० िंतोष पंिारी, असिस्टेंट प्रोफेिर, राजनीसत सिज्ञान सिभाग िारा

‘असखल भारतीय सशक्षा िमागम’ के अन्तगणत छाि-छािाओं हेतु “पोस्टर एिं रंगोली

प्रसतयोसगता” का आयोजन सकया गया।
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स्ितन्िता सदिि िमारोह
तदनाँक: 15.08.2026

सदनााँक 15.08.2026 को महासिद्यालय में प्राचायण महोदया के नेतृत्ि में “स्ितन्िता सदिि

िमारोह” एिं “हर र्र सतरंगा कायणक्रम” का आयोजन सकया गया। िमारोह के दौरान

महासिद्यालय पूिण में आयोसजत की गई सिसभन्न गसतसिसधयों में प्रसतभाग एिं स्थान प्राप्त

करने िाले छाि-छािाओ ंको प्राचायण महोदया िारा पुरस्कार सितररत सकए गए।
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‘राष्रीय सशक्षा नीसत’ पर व्याख्यान
तदनाँक: 17.08.2026

सदनााँक 17.08.2026 को महासिद्यालय की प्राचायण महोदया प्रोफे० पुष्पा नेगी की

अध्यक्षता में डॉ० नीरज रुबाली, असिस्टेंट प्रोफेिर, इसतहाि सिभाग िारा ‘असखल

भारतीय सशक्षा िमागम’ के अन्तगणत छाि-छािाओं हेतु “राष्रीय सशक्षा नीसत” सिषयक

व्याख्यान सदया गया। कायणक्रम की अध्यक्षता डॉ० गीता पन्त, असिस्टेंट प्रोफेिर, सहन्दी

सिभाग िारा की गई।
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‘असभभािक-सशक्षक िंर्’ गठन एिं बैठक

तदनाँक: 20.08.2026

सदनााँक 20.08.2026 को महासिद्यालय की प्राचायण महोदया प्रोफे० पुष्पा नेगी की

अध्यक्षता में डॉ० सजतेन्र प्रिाद, असिस्टेंट प्रोफेिर, भूगोल सिभाग िारा ‘असभभािक-

सशक्षक िंर् गठन एिं बैठक’ आहूत की गई। िंर् के पदासधकाररयों की ििणिम्मसत िे श्री

मनमोहन सिंह बंगारी जी का चुनाि असभभािक-सशक्षक िंर् अध्यक्ष हेतु सकया गया।
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तदनाँक: 24.08.2026

देिभूसम उद्यसमता योजना असभमुखीकरण कायणक्रम

सदनााँक 24.08.2026 को महासिद्यालय की प्राचायण महोदया प्रोफे० पुष्पा नेगी की

अध्यक्षता में देिभूसम उद्यसमता योजना नोडल डॉ० सजतेन्र प्रिाद, असिस्टेंट प्रोफेिर,

भूगोल सिभाग िारा नि-प्रिेसशत छाि-छािाओं हेतु “देिभूसम उद्यसमता योजना

असभमुखीकरण कायणक्रम” आयोसजत सकया गया। कायणक्रम के अन्तगणत छाि-छािाओं को

स्िरोजगार, उद्यसमता एिं कौशल सिकाि के अििरों िे पररसचत कराया गया।
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तदनाँक: 24.08.2026

दीक्षारम्भ कायणक्रम

सदनााँक 24.08.2026 को महासिद्यालय की प्राचायण महोदया प्रोफे० पुष्पा नेगी की

अध्यक्षता में प्रिेश िसमसत के िदस्यों डॉ० पीताम्बर दत्त पन्त, असिस्टेंट प्रोफेिर,

अथणशास्त्र सिभाग एिं डॉ० महेश कुमार, रिायन सिज्ञान सिभाग िारा नि-प्रिेसशत छाि-

छािाओं हेतु “दीक्षारम्भ कायणक्रम” आयोसजत सकया गया। कायणक्रम के अन्तगणत छाि-

छािाओं को NEP 2.0 के सनयमािाली, के्रसडट आिर सिस्टम एिं उनके पाठ्यक्रम िे

पररसचत कराया गया।
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तदनाँक: 24.08.2026

निाचार प्रदसशणनी एिं उद्यसमता कायणशाला

सदनााँक 24.08.2026 को महासिद्यालय की प्राचायण महोदया प्रोफे० पुष्पा नेगी की अध्यक्षता में भूगोल

सिभाग एिं िनस्पसत सिज्ञान सिभाग के िंयुि तत्िाधान में डॉ० सजतेन्र प्रिाद, असिस्टेंट प्रोफेिर,

भूगोल सिभाग एिं डॉ० शैफाली िक्िेना, असिस्टेंट प्रोफेिर, िनस्पसत सिज्ञान सिभाग िारा नि-प्रिे

छाि-छािाओ ं हेतु “असखल भारतीय सशक्षा िमागम” के अन्तगणत “निाचार प्रदसशणनी एिं उद्यसमता

कायणशाला” आयोसजत सकया गया। कायणशाला के अन्तगणत छाि-छािाओ ं में स्िरोजगार, उद्यसमता एिं

कौशल सिकाि की भिन को सिकसित सकया गया।
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सचिण: डॉ० शैफाली िक्िेना

असिस्टेंट प्रोफेिर

िनस्पसत सिज्ञान सिभाग
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सचिण: डॉ० शैफाली िक्िेना

असिस्टेंट प्रोफेिर

िनस्पसत सिज्ञान सिभाग

(40)





सकतने पासकस्तान

लेखक: कमलेश्वर

इस तकिाब की बनावट एक 'अदालि' जसैी ह,ै जहाँ समय का दवेिा (अदीब) 

जज ह।ै इस अदालि में इतिहास के कई बडे़ तकरदारों (जसेै बाबर, औरंगज़बे, 

अगं्रेज़ ह क्मरान और राजनीतिक नेिा) को बलुाया जािा ह।ै उनसे पछूा जािा ह ैतक 

उन्होंने इसंानों के बीच नफरि की दीवारें क्यों खड़ी कीं? यह तसफि  भारि-

पातकस्िान के बंटवारे की बाि नहीं करिा, बतकक दतुनया के हर उस बंटवारे की 

बाि करिा ह ैजो धमि और राजनीति के नाम पर ह आ।

प्राईड एण्ड पे्रज्युसडि

लेखक: जेन ऑस्टेन

यह कहानी ह ैएसलजाबेथ बेनेट की, जो एक मध्यमवगीय पररवार की समझदार 

और आज़ाद ख्यालों वाली लड़की ह,ै और समस्टर डािी की, जो एक बेहद 

अमीर और घमिंी ज़मींदार हैं। पहली मलुाकाि में ही एतलजाबेथ िासी को घमिंी 

मान लेिी ह ै (Prejudice यानी पवूािग्रह), और िासी अपने ऊंच ेदजे के कारण 

एतलजाबेथ को अपने लायक नहीं समझिा (Pride यानी अहकंार)। दोनों के बीच 

की नोक-झोंक और गलिफहतमयों का दरू होना इस कहानी को बेहद तदलचस्प 

बनािा ह।ै

मैला आाँचल

लेखक: फणीश्वर नाथ ‘रेणु’

कहानी आज़ादी के ठीक आस-पास के समय की ह।ै डॉक्टर प्रशांत अपनी 

मतेिकल की पढ़ाई परूी करने के बाद शहर के बडे़ एशो-आराम छोड़कर मरेीगंज 

गाँव में ररसचि और इलाज करन ेआिा ह।ै वह दखेना चाहिा ह ै तक गरीब लोग 

तकन बीमाररयों और तपछडे़पन में जी रह ेहैं। वहाँ उसका सामना गाँव की जातिवादी 

राजनीति, अधंतवश्वास, और 'कमली' नाम की एक लड़की के साथ गहरे प्रेम से 

होिा ह।ै रेण ुजी ने गाँव के गीिों, बोतलयों और त्योहारों को इस िरह तपरोया ह ैतक 

पाठक खदु को उसी गाँव का तहस्सा मानने लगिा ह।ै

कुछ अनुशंसित पुस्तकें
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देश में 2026 की आगामी परीक्षायें

➢ UKPSC अपर पीिीएि: आवेदन शरुू: 9 तसिंबर 2026, अंतिम तितथ: 29 तसिंबर 2026।

संशोधन: 7 अक्टूबर से 16 अक्टूबर 2026 िक।

➢ UKSSSC िमूह 'ग' (कसनष्ठ िहायक ि अन्य पद): आवेदन शरुू: 8 तसिंबर 202 एवं

6अंतिम तितथ: 7 अक्टूबर 2026।

➢ SSC CHSL 2026 (10+2 स्तर): आवेदन शरुू: 7 तसिंबर 2026 एवं अंतिम तितथ: 7 अक्टूबर

2026।

➢ SSC GD कांस्टेबल भती: आवेदन शरुू: तसिंबर 2026अंतिम तितथ: अक्टूबर 2026।

असधक सििरण कैिे प्राप्त करें

➢ रोजगार िमाचार: रोजगार समाचार आतधकाररक अतधसचूनाओंऔर उनकी तितथयों के तलए एक

प्राथतमक स्रोि ह।ै

➢ परीक्षा पोटणल: कररयर 360 और कररयर पावरजैसी प्रतितष्ठि वेबसाइटें भी सरकारी नौकररयों के

बारे में अद्यिन जानकारी प्रदान करिी हैं।

उत्तराखण्ड में 2026 की आगामी परीक्षायें

➢ UKPSC अपर पीिीएि (Upper PCS) 2026: तसतवल सतविसेज के 63 पदों के तलए शॉटि 

नोतटस आया ह।ै इसकी प्रारंतभक परीिा (Prelims) अक्टूबर 2026 के पहल ेपखवाडे़ में होनी 

प्रस्िातवि ह।ै

➢ UKSSSC इटंर लेिल परीक्षा: तवतभन्न तवभागों में ग्रपु सी के 569 पदों के तलए परीिा 04 

अक्टूबर 2026 को आयोतजि की जाएगी।

➢ यूकेएिएिएििी िमूह 'ग' भती: पदों की संख्या: 553 पद (कतनष्ठ सहायक, सवे लेखपाल,

कंप्यटूर सहायक आतद),आवेदन की अंतिम तितथ: 7 अक्टूबर 2026, तलतखि परीिा की तितथ: 15

नवंबर 2026 (प्रस्िातवि)।

➢ UKPSC अपर पीिीएि परीक्षा: उत्तराखंि लोक सेवा आयोग ने राज्य तसतवल/प्रवर अधीनस्थ

सेवा के िहि तिप्टी कलेक्टर और िीएसपी समेि कुल 67 पदों पर भिी तनकाली ह।ै आवेदन की

तितथ: 9 तसिंबर 2026 से 29 तसिंबर 2026 िक, संशोधन: 7 अक्टूबर से 16 अक्टूबर 2026,

प्रारंतभक परीिा: 29 नवंबर 2026 को प्रस्िातवि ह।ै

अपडेट कैिे रहें

सबसे सटीक और तवस्ििृ जानकारी के तलए, आतधकाररक वेबसाइटों पर जाना सबसे अच्छा ह:ै

➢ यकेूपीएससी: psc.uk.gov.in

➢ यकेूएसएसएससी: sssc.uk.gov.in
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'सबसन्त'

म्यर्‌मातनलै्‌िातन, हम्‌त्येरी्‌बकयाई्‌कयुँल्‌।

ि्ू‌भगविी्‌छै्‌भवानी, हम्‌त्येरी्‌बकयाई्‌कयुँल्‌।।

ककलासौं्‌बासोट्‌नौला, तबनैका्‌उछाणी्‌।

द्ु‌नतगरी्‌नैधणा्‌पाली, परूब्‌उज्याणी ।

खटु्‌धुँछ्‌गंगा्‌कौ्‌पाणी, हम्‌त्येरी बकयाई्‌कयुँल्‌।

पतच्छमै्‌सरद्‌पारी, गढ़वालौ्‌दसुाना,

धमूाकोट्‌तदवायला, गलुारका्‌िाना,

याँक्‌वीर्‌सतकटया्‌मानी, हम्‌त्येरी बकयाई्‌कयुँल्‌॥

ितल्‌पतूज्‌भतूमयैं्‌थान, हरु्‌तहिै्‌थाि्‌।

ििुला्‌चम ्‌कन ्‌क्वैराला, सैणमानरुा्‌माथ्‌।

सगनण्‌सदर्‌अनी, हम्‌त्येरी्‌बकयाई्‌कयुँल्‌॥

मतल्‌पतुजया्‌पचपौला, जौरासी्‌दघेाट्‌।

गमुटी्‌मटेला्‌स्यालद,े चौकोटै्‌की फाट।

िानी्‌सब्‌त्यकतण्‌चानी, हम्‌त्येरी्‌बकयाई्‌कयुँल्‌॥

द्वी्‌थानों्‌का्‌बीचों्‌बीच्‌यौ्‌रुपसा्‌िानी्‌।

एकमा्‌सरस्विी्‌रैछ, एकमा्‌भवानी।

गजितन्‌घनैला्‌! घानी, हम्‌त्येरी्‌बकयाई्‌कयुँल्‌॥

इन्टरा्‌करौछ्‌त्वीलै्‌'काठों' कौ्‌इस्कूल्‌।

'तिगरी्‌कौलेज' दवेी्‌ख्यलों्‌हरौ्‌झलू।

सब्‌नन ्‌चैरई्‌नानी, हम्‌त्येरी्‌बकयाई्‌कयुँल्‌॥

मैं्‌छौ्‌'तहरू' िढोई्‌कौ्‌पीडे़्‌की्‌गढोई।

त्यर्‌खटुां्‌िव्‌कयै्‌रौं्‌पीडे़्‌कैं बटोई।

मेरर्‌'तबतन्ि' जये्‌मानी, हम्‌त्येरी्‌बकयाई्‌कयुँल्‌॥

−स्ि०श्री हीरा सिंह राणा जी को िादर नमन

“िा सिद्या या सिमुिये” 

पसिका एिं किर सडजाईन: डॉ० शैफाली िक्िेना
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